


Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  286 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  287 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 N 115 

(ред. от 07.10.2022) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ ООО; 

8.Постановление  главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи;  

  

         Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. 

  Общий объем нагрузки и обучающихся не превышает установленные 

требования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность у обучающихся реализуется  после уроков.  



  В учебном плане имеется перечень учебных предметов, учебных курсов, 

компонентов вне учебной деятельности, организованных в разных формах 

(кружковой, тренинговых, в общественно-полезных  и социальных практиках) за 

пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов 

обучающихся.  

Определены  индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся.  

Учебный план является нормативным документом, в нем: 

- определен состав и последовательность изучения учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1-9-х классов; 

- определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

федеральных стандартов, минимума содержания образовательных программ, их 

адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

обучающихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 

процесса; 

• построение основного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры обучающихся 

школы. 

      Учебный план реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, основного общего образования, фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

  Внеурочная деятельность ведется в каждом классе  (1-9 класс) по ФГОС не 

более 10 часов в неделю. В 2024-2025 учебном году часы внеурочной деятельности 

распределены следующим образом: всего 90 часов, 38 часов за счёт реализации 

программ дополнительного образования. Из 52 часов оставшейся после распределения 

данной нагрузки на дополнительное образования, 4 часа внеурочной деятельности 

реализуется по такому направлению как «Школьный театр» , 2 часа реализуется в 

спортивной организации «Олимпия», 1 час  «Музейное дело». В исполнении пункта 

1.2. протокола совещания Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. «Об 

обеспечении единого образовательного пространства в сфере образования РФ. Об 

актуальных вопросах в сфере общего образования, на основании методических 

рекомендаций по организации занятий внеурочной деятельности «Разговоры о 



важном» в учебный план внеурочной деятельности внесены занятия «Разговоры о 

важном» с 1-9 класс по понедельникам (9ч). 

Таким образом, нагрузка внеурочной деятельности и дополнительного образования 

распределились в следующем соотношении:  

1 класс – внеурочная деятельность 7 ч, дополнительное образование – 3 ч, итого – 10 ч 

2 класс – внеурочная деятельность 8 ч, дополнительное образование – 2 ч, итого – 10 ч 

3 класс – внеурочная деятельность 8 ч, дополнительное образование – 2 ч, итого – 10 ч 

4 класс – внеурочная деятельность 7 ч, дополнительное образование – 3 ч, итого – 10 ч 

5 класс – внеурочная деятельность 3 ч, дополнительное образование – 7 ч, итого – 10 ч 

6 класс – внеурочная деятельность 5 ч, дополнительное образование – 5 ч, итого – 10 ч 

7 класс – внеурочная деятельность 3 ч, дополнительное образование – 7 ч, итого – 10 ч 

8 класс – внеурочная деятельность 4 ч, дополнительное образование – 6 ч, итого – 10 ч 

9 класс – внеурочная деятельность 7 ч, дополнительное образование – 3 ч, итого – 10 ч 

 

 Образовательное учреждение самостоятельно принимает решения в отношении   

организации образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия,  экскурсии 

и т.д.). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся, находящихся на длительном лечении и использовано на увеличение  

учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части: 

математику, русский язык, логику, адаптивную физическую культуру, ОБЗР 

(пояснение к учебному плану). 

 

Учебный план для 1-4 классов 

казенного санаторного общеобразовательного  

учреждения Омской области для детей,  

нуждающихся в длительном лечении  

«Красноярская лесная школа» 

на 2024-2025 учебный год.  

Реализация ФГОС НОО 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов КСОУ «Красноярская 

лесная школа» на 2024-2025 учебный год (ФГОС НОО) 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС.  

Учебный план предполагает организацию работы в режиме пятидневной недели 

для 1 класса и  шестидневной рабочей недели для 2-4 классов. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 

2-4 классах - 34 учебные недели; в 1 классе предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Обучение в 1классе организуется с максимально допустимой нагрузкой в 21 час, 

с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый); во втором полугодии – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 мин. 

Учебный план 1-4 классов определяет: 

 структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное 

чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской 

этики, Искусство, Труд (технология), Физическая культура; 

 структуру предметов, формируемую участниками образовательных отношений; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся;  

 объем нагрузки, отводимой на внеурочную деятельность. 

Преподавание ведется по образовательной системе «Школа России». 

 

Основные задачи реализации содержания предметных областей 

  Предметная область «Филология» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык», предметам «Русский язык» и 

«Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте». Единая цель данных 

дисциплин на начальном этапе общего образования состоит в том, чтобы, во-первых, 

открыть ребёнку язык, слово, книг как предмет наблюдения, изучения и практического 

использования; а во-вторых, формировать или совершенствовать способность 

младшего школьника пользоваться словом как средством общения применительно ко 

всем четырём видам речевой деятельности. 

  Учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий языки)».  КСОУ 

«Красноярская лесная школа» - это школа сменного состава обучающихся, в которой 

получают образование дети, находящиеся на длительном лечении, приехавшие из 

разных районов Омской области. Следовательно, соблюдается преемственность в 

изучении иностранного языка.  

Предметная область «Математика» реализуется предметом «Математика». 

Основные задачи изучения данной предметной области: развитие математической 

речи учащихся, логического и алгоритмического мышления, воображения.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир». Его содержание носит 

интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, 

представляя младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ 

мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и 

культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные 

нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой.  



Предметная область  Труд (технология)  представлена  учебным  предметом 

Труд (технология). Основная цель изучения данного предмета заключается в 

углублении общеобразовательной подготовки школьников, формировании их 

духовной культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции 

понятийных (абстрактных), наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов 

познавательной деятельности. В качестве результата изучения данного предмета 

предполагается формирование универсальных учебных действий всех видов: 

личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных. 

  Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Главной целью является воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

Предметная  область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

В результате изучения искусства у обучающихся будут сформированы 

художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, основы 

образного и ассоциативного мышления, воображение и интуиция.  

Предметная область «Физическая культура». Основная цель его изучения – 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умение общаться и 

взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, анализировать и 

объективно оценивать результаты собственного труда, оценивать красоту 

телосложения и осанки. 

Адаптивная физическая культура (далее – АФК) является областью общей 

физической культуры. Основной целью АФК является максимально возможное 

развитие жизнеспособности ребёнка, имеющего устойчивые отклонения  в состоянии 

здоровья (в нашем случае это туберкулезная инфекция), за счет обеспечения 

оптимального режима  в образовательном учреждении. 

Учебный план учитывает  специфику используемых в образовательном процессе 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях на 2024/2025 учебный год. 

КСОУ «Красноярская лесная школа» помимо образования обучающихся ведет 

деятельность, направленную на оздоровление детей с малыми и затухающими 

формами туберкулеза. Поэтому при составлении данного учебного плана учтены 

следующие особенности обучающихся:   

• быстрая утомляемость в период медикаментозного лечения. 

• сниженная функция памяти и запоминания.  

• замедленные мыслительные процессы.  



Школьники нуждаются в щадящем режиме обучения, дополнительной 

физической активности и дополнительном времени на изучение отдельных предметов. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с учетом 

востребованности предметов при дальнейшем обучении в общеобразовательных 

школах, для более успешного усвоения программного материала в учебный план 

введены дополнительные часы на изучение математики - факультатив «Логика», 

литературы факультатив - «Вдумчивое чтение», введен факультатив для 

дополнительной физической активности «Адаптивная физическая культура». 

Данный учебный план разработан исходя, из преемственности обязательной 

части, при реализации основной образовательной программы и для эффективного 

достижения планируемых результатов. В связи с этим все часы части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в первом классе переданы на усиление 

предметных областей в обязательную часть. 

Уроки иностранного языка во 2, 3, 4 классах не делятся на две группы. 

Общий объем часов данного учебного плана соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки (п.10.5 

СанПиН 2.4.3648-20).  

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией. 

При текущем контроле в 1 классе используется безотметочная система. 

Промежуточная аттестация учащихся включает оценивание результатов их 

учебной деятельности за четверть и завершается выставлением годовых отметок по 

всем предметам учебного плана (кроме 1 класса, и предметов, предполагающих 

безотметочную систему). 

В 1 классах в рамках промежуточной аттестации проводятся 

стандартизированные работы по предметам: русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир, технология, музыка, физкультура, ИЗО и комплексная 

метапредметная работа. 

Во 2-4 классах в рамках промежуточной аттестации проводятся 

стандартизированные работы по предметам: русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир, иностранный язык, музыка, труд (технология), 

физкультура, ИЗО и комплексная метапредметная работа. 

Промежуточная аттестация в 4 классе проводится по материалам за курс 

начального общего образования. 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

стандарта организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, интеллектуальные марафоны, учение с увлечением). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении, реализующем федеральный  стандарт и осуществляется во второй 

половине дня. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие в таких формах как: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

т. д. 

 Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа» 2024-2025 учебный год, 

реализация ФГОС НОО (1-4 классы) 

Недельная нагрузка 
Предметные области Учебные предметы Количество  часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Обязательная часть  

Филология  
 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 8 

ВСЕГО (обязательная часть) 21 23 23 24 91 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Филология 

 

Факультатив 

«Вдумчивое чтение» 

- 1 1 - 2 

Факультатив 

«Логика» 

- 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Факультатив «АФК» - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность Количество часов 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - - 1 - 1 



2. Коммуникативная деятельность 3 1 2 2 8 

3. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

3 4 2 3 12 

4. Информационная культура - - - - - 

5. Интеллектуальные марафоны - 2 2 1 5 

6. Учение с увлечением - - - - - 

7. Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 4 

Итого часов внеурочной деятельности 7 8 8 7 30 

Итого часов в неделю 28 34 34 33 129 

 

Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа» 2024-2025 учебный год, 

реализация ФГОС НОО (1-4 классы) 

Годовая трудоемкость 

Предметные области Учебные предметы Количество  часов Всего 
1 класс 2 класс 3  класс 4 класс  

1. Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

ВСЕГО (обязательная часть) 693 782 782 816 3073 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Филология Факультатив 

«Вдумчивое чтение» 

- 34 34 - 68 

 Факультатив 

«Логика» 

- 34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Факультатив «АФК» - 34 34 34 102 

ИТОГО  990 952 952 986 3345 

Внеурочная деятельность Количество часов Итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 кл

ас

с 

1.Проектно-исследовательская деятельность: - - 34 - 34 

2. Коммуникативная деятельность 99 34 68 68 269 

3. Художественно-эстетичсекая творческая 

деятельность 

99 136 68 102 405 

4. Информационная культура - - - - - 

5. Интеллектуальные марафоны - 68 68 34 170 

6. Учение с увлечением - - - - - 



7. Спортивно-оздоровительное 33 34 34 34 135 

Итого часов внеурочной деятельности 231 272 272 238 1013 

Итого часов за учебный год 924 1156 1156 1122 4358 

 

Внеурочная деятельность 1 класс 
 

1.Проектно-исследовательская деятельность: - 

2.Коммуникативная деятельность: Мир чтения (1ч), Разговоры о важном (1ч), Дорогую добра (1ч)  

3.Художественно-эстетичсекая творческая деятельность: Тесто пластика (1ч), Мир на ладошке (2ч) 

4. Информационная культур:- 

5.Интеллектуальные марафоны:- 

6. Учение с увлечением:- 

7. Спортивно-оздоровительное: Формирование экологической культуры и ЗОЖ (1ч) 

Итого-7 часов 

Внеурочная деятельность 2 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность:- 

2. Коммуникативная деятельность: Разговор о важном (1ч) 

3.Художественно-эстетичсекая творческая деятельность: Мир на ладошке (2ч), Чудеса аппликации 

(2ч) 

4. Информационная культура: - 

5. Интеллектуальные марафоны: Праздники, традиции и ремёсла народов России (2ч) 

6. Учение с увлечением:- 

7. Спортивно-оздоровительное: Формирование экологической культуры и здорового образа жизни 

(1ч) 

Итого-8 часов 

Внеурочная деятельность 3 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: Школьный музей, как центр обучения и воспитания в 

школе (1ч) 

2. Коммуникативная деятельность: Разговор о важном (1ч), Речевичок (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность: Мир на ладошке (2ч), Нетрадиционное 

рисование (1ч) 

4. Информационная культура: -  

5. Интеллектуальные марафоны: Занимательный русский язык (1ч), Занимательная математика (1ч)  

6. Учение с увлечением:- 

7. Спортивно-оздоровительное: - 

Итого-8 часов 

Внеурочная деятельность 4 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - 

2. Коммуникативная деятельность: Разговор о важном (1ч), Речевичок (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность: Мир на ладошке (2ч), Очумелые ручки (2ч) 

4. Информационная культура:- 

5. Интеллектуальные марафоны: Занимательный русский язык (1ч) 

6. Учение с увлечением:- 

7. Спортивно-оздоровительное: - 

Итого-7 часов 



 

 

Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа»  

на 2024-2025 учебный год. 

Реализация ФГОС ООО 5-9 класс 

Учебный план ориентирован на освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования по ФГОС в 5-9 классах. 

Продолжительность учебного года 34 шестидневные недели в 5-9 классах. 

Продолжительность урока 45 минут.  

   Основные задачи реализации учебного плана: 

 Обеспечение условий для самоопределения и 

самореализации, самопознания личности обучающихся. 

 Обеспечение условий для профессиональной 

ориентации обучающихся. 

 Формирование у обучающихся представлений о 

принципах здорового образа жизни, о научных основах труда и отдыха. 

 Формирование у обучающихся представлений о 

жизни общества и человека в нем, ориентация на гуманистические и 

демократические ценности, на развитие и совершенствование гражданского 

общества, и утверждение правового государства. 

 Формирование основ мировоззренческой, 

нравственной, правовой экономической, социальной, политической, 

экономической культуры. 

 Закрепление и усиление интереса к русскому 

языку, обеспечение сформированности языковых знаний, умений и навыков, 

достаточных для грамотного письма, рационального чтения, отработка 

восприятия звучащей речи, стилистической компетенции. 

 Достижение коммуникативной компетенции в 

рамках стандартных ситуаций обучения на иностранном языке, умение работать 

со справочной литературой, владение разговорной речью. 

 Формирование знаний по математике для 

основного образования, умение решения задач. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку, соответствует СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего 

задания до 2 часов, что соответствует санитарно-эпидемиологическим нормам и 

правилам, особенностям здоровья обучающихся, режиму работы КСОУ 

«Красноярская лесная школа». 

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, факультативные 

занятия учитываются при определении максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся  (СанПиН 2.4.3648-20). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов определяет состав 

обязательных предметов для реализации основной образовательной программы и 

представлена предметными областями (учебными предметами): русский язык и 

литература,; иностранные языки (иностранный язык); общественно-научные предметы 

(история, обществознание, география); математика и информатика (математика, 



алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); основы духовно-

нравственной культуры народов России; естественно-научные предметы (физика, 

биология, химия); изобразительное искусство, музыка; труд (технология); физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года 

должна обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности и  

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы. 

Принятие решения о реализации предметной области ОДНКНР через урочную  

деятельность является с 2023-2024 уч. г. обязательным предметом учебного плана.  

(Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 287 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 287). 

При проведении занятий по иностранному языку (английский, немецкий языки) 

и труда (технологии) осуществляется деление класса на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.  

1. Учебный предмет «Русский язык» для увеличения учебных часов на изучение 

предмета в учебный план в 5, 6, 7 классах включен курс «Русская словесность» и 

«Зарубежная литература; 

2. Учебный предмет «Обществознание» введен в учебный план 5 класса для 

формирования гражданской позиции обучающихся и идентификации себя как 

гражданина России. 

3. Учебный предмет «Алгебра» для увеличения учебных часов и с целью 

эффективного достижения планируемых результатов и подготовки к ГИА в 8,9   

классе введен курс «Описательная статистика и вероятность», а так же с 5-9 

класс введён новый факультатив «Финансовая грамотность». 

4. В связи с особенностями здоровья контингента обучающихся, для развития 

ценностного ориентира здорового образа жизни, развития физической 

активности обучающихся в учебный план 5, 6, 7, 8, 9 классов включен курс 

«Адаптивная физическая культура». Адаптивная физическая культура (далее – 

АФК) является областью общей физической культуры. Основной целью АФК 

является максимально возможное развитие жизнеспособности ребёнка, 

имеющего устойчивые отклонения  в состоянии здоровья (в нашем случае это 

туберкулезная инфекция), за счет обеспечения оптимального режима  в 

образовательном учреждении. 



5. Для формирования знаний о правилах безопасного поведения, приобретения 

опыта безопасного поведения в различных сферах жизни, обучение основам 

безопасности и защиты Родины, воспитание патриотизма, обучение 

обучающихся навыкам оказания первой медицинской помощи и умению быстро 

ориентироваться в чрезвычайных ситуациях введен курс ОБЗР в  8,9 классе. 

6. Учебный предмет «Алгебра» Для увеличения учебных часов и с целью 

эффективного достижения планируемых результатов и подготовки к ГИА в 9  

классе введен курс «Практикум по алгебре». 

7. Учебный предмет «Обществознание» введен для более продуктивной подготовки 

к ГИА – 9.  

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение обучающимися общеобразовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости 

и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация учащихся включает оценивание результатов их 

учебной деятельности за год и завершается выставлением годовых отметок по всем 

предметам учебного плана (кроме предметов, предполагающих без отметочную 

систему). 

Промежуточная аттестация обучающихся в рамках ФГОС также учитывает 

результаты комплексных мета предметных и стандартизированных предметных работ, 

позволяющих отследить динамику личностных, предметных и мета предметных 

результатов учащихся. 

В 2024-2025 учебном году в рамках промежуточной аттестации в 5-9 классах в 

соответствии с ФГОС ООО проводится комплексная мета предметная работа, а также 

стандартизированные работы по следующим предметам: 

5 класс - комплексная мета предметная работа, география, биология, музыка, 

литература, технология, физкультура, ИЗО,  иностранный язык, история; 

6 класс - комплексная мета предметная работа, география, биология, музыка, 

литература, технология, физкультура, ИЗО, иностранный язык, история, 

обществознание 

7 класс - комплексная мета предметная работа. 

8 класс - комплексная мета предметная работа. 

9 класс - комплексная мета предметная работа. 

Обучающиеся 5-9 классов, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года и успешно прошедшие промежуточную 

аттестацию переводятся в следующий класс, 9 класс допускается до государственной 

итоговой аттестации. 

  Учебный план представлен следующими учебными предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика и 

ИКТ», «История», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Музыка», Труд (технология), ОБЗР (основы безопасности и защиты Родины)  

«Физическая культура».   

  Набор учебных предметов, включенных в настоящий план, соответствует 

федеральным стандартам, оснащен учебно-методической базой и системой 



аналитических и диагностических мероприятий, обеспечивающих обоснованность  

основной образовательной программы. 

 Промежуточная аттестация осуществляется через выставление четвертых и 

годовых отметок по всем предметам и регламентируется «Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся».  

 

 

Формы промежуточной аттестации  
Учебные предметы 5-9 класс 

Русский язык контрольная работа 

Литература тест  

Иностранный язык Контрольная работа, тест 

Математика 

 Алгебра 

 Геометрия 

 

контрольная работа 

Информатика и ИКТ проект 

История   тест 

Обществознание (включая экономику и право) тест 

География тест 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Биология тест 

Искусство   

 Музыка  

 ИЗО 

 

творческий проект 

Труд (технология)  творческий проект 

Основы безопасности и защиты Родины тест 

Физическая культура сдача нормативов 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, интеллектуальные марафоны, учение с увлечением). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, в образовательном учреждении, реализующем 

федеральный стандарт и осуществляется во второй половине дня. 

  Используются различные формы организации занятий, отличные от урочных, 

такие как: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно 

полезные практики и т. д. 

Организация занятий по направлениям раздела «Дополнительного образования» 

является неотъемлемой частью раздела «Внеурочная деятельность»  образовательного 

процесса в образовательном учреждении, реализующем федеральный стандарт и 

осуществляется во второй половине дня. 
  

 

 

 



Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа» 2024-2025 учебный год 

основного общего образования для 5-9 классов ФГОС ООО недельная нагрузка 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЗР 
- - - 1 1 2 

Итого  28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 

 

3 

 

4 

 

4 3 

 

18 

Филология  Русская словесность 1 1 1 - - 3 

Зарубежная литература 1 - 1 - - 2 

Математика и 

информатика 

Описательная статистика 

и вероятность 
- - - 1 - 1 

Практикум по алгебре - - - 1 - 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 
- - - - 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Итого 

1.Проектно-исследовательская деятельность: - - - - 1 1 

2. Коммуникативная деятельность 2 2 1 - - 5 



3. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

- - - 3 2 5 

4. Информационная культура - 1 - 1 2 4 

5. Интеллектуальные марафоны - - - - - 0 

6. Учение с увлечением - - - - 2 2 

7. Спортивно-оздоровительное 1 2 2 - - 5 

Итого часов внеурочной деятельности 3 5 3 4 7 22 

Итого часов 35 38 38 40 43 194 

 

 

Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа» 2024-2025 учебный год 

основного общего образования для 5-9 классов ФГОС ООО годовая трудоемкость 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть  

Филология  

 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 

34 

 

 

 

- 

 

 

 - - 

68 

 

 

 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 

 

34 

 

34 

- 

 - 

 

102 

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 

102 

 

 

102 

 

 

102 102 

 

102 

 

 

510 

ОБЗР 

- 

 

- 

 

- 

 

34 34 

 

68 

Итого  952 1020 1054 1088 1122 5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4-136 

 

 

3-102 

 

 

4-136 4-136 3-102 

 

 

612 

Филология  Русская словесность 34 34 34 - - 102 

Зарубежная литература 34 - 34 - - 68 

Математика и 

информатика 

Описательная статистика 

и вероятность - 

 

- 

 

- 

 

34 - 

 

34 



Практикум по алгебре - - - 34 - 34 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 
- - - - 34 34 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Итого 

1.Проектно-исследовательская деятельность: - - - - 34 34 

2. Коммуникативная деятельность 68 68 34 - - 170 

3. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

- - - 102 68 170 

4. Информационная культура - 34 - 34 68 136 

5. Интеллектуальные марафоны - - - - - - 

6. Учение с увлечением - - - - 68 68 

7. Спортивно-оздоровительное 34 68 68 - - 170 

Итого часов внеурочной деятельности 102 170 102 136 238 748 

Итого часов 1190 1292 1292 1360 1462 6596 

 

Внеурочная деятельность 5 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - 

2. Коммуникативная деятельность: Путь к успеху (1ч) Разговор о важном (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

4. Информационная культура: 

5. Интеллектуальные марафоны:- 

6. Учение с увлечением:- 

7.Спортивно-оздоровительное: Шахматы (1ч)  

 

Итого -  3 часа 

Внеурочная деятельность 6 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - 

2. Коммуникативная деятельность: Разговор о важном (1ч), Тропинка к своему Я (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность:- 

4. Информационная культура: Информатика (1ч) 

5. Интеллектуальные марафоны:- 

6. Учение с увлечением:- 

7.Спортивно-оздоровительное: Спортивная организация «Олимпия» (2ч) 

 

Итого -  5 часов 
 

Внеурочная деятельность 7 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - 

2. Коммуникативная деятельность: Разговор о важном (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

4.Информационная культура:  

5. Интеллектуальные марафоны:- 



6. Учение с увлечением:- 

7.Спортивно-оздоровительное: Волейбол 7кл (2ч) 

 

Итого -  3 часа 
 

Внеурочная деятельность 8 класс 

 

1. Проектно-исследовательская деятельность: - 

2. Коммуникативная деятельность: - Разговор о важном (1ч) 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность: Школьный театр (2ч) 

4. Информационная культура: Информатика (1ч) 

5. Интеллектуальные марафоны: 

6. Учение с увлечением: 

7.Спортивно-оздоровительное:  

 

Итого -  4 часа 
 

 

 

Внеурочная деятельность 9 класс 

 

1 Духовно-нравственное: Школьный театр (2ч) 

2. Общекультурное:  Разговоры о важном (1ч)  

3. Социальное: 

4. Обще интеллектуальное: Подготовка к ГИА (4ч) 

5. Спортивно-оздоровительное: 

 

 

 

Итого -  7 часов 
 

  


	Учебный план для 1-4 классов
	Внеурочная деятельность 1 класс
	Учебный план КСОУ «Красноярская лесная школа»
	на 2024-2025 учебный год.

