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OHun

8 oo >

T.K.

78

135
69

T.N
T.M.

114

136

23

54
T.0.

60

108
138

91

148
T.M.
T.M.

T.M.

HaumMmeHoBaHue 6110/

3aBTpak
OMneT HaTypa/bHblii
ByTep6poa € mMacnom, cbip
Cocucka oTBapHas
KodeliHblli HaNUTOK

Bcero:
Il 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI
MeuveHbe
Bcero:
Oben
Canat "CTenHoi" 13 pasHbIX
oBoLen

Cyn " Xapuo" ¢ MAcoM NTuULbl CO
CMeTaHoM

3anekaHka KanycTtHaa C FOBFI,CI,VIHOVI

KomnoT n3 kyparu ¢ sut. C
Xneb6 pxxaHoli

Bcero:
MongHnkK
Kucenb n3 nnogos nam arog
Bynoyka BecHyL Ka
Bcero:

YXXUH
Canat 13 NOMMA0POB 1 OTypLOB
Cydhne u3 pbibbl
Miope KapTodenbHoe
Yai cnagKuii ¢ TMMOHOM
Xneb6 MweHNYHbIR
P pyKT

Bcero:

2-0M YXXWH
KncnoMonouHbiil HANUTOK

Bcero:
NToro 3a feHb:

Bbixof

200
75/15/13
65
200

200
30

100

250/10

250

200
100

200
100

120
80

200
200
75
200

200

Benkn

15,6
10,3
59
2,5

34,3

1,44
3,4

1,74

4,7

21

0.4
7,7
35,54

0,1
3,5
4,5

0.98
10,3
4,16
0,22

0,8
21,46

10
10
109,2

XKupbl

18
12,2
7,9
3,6

41,7

0,84
0,84

10,05

4,4

19

1.4
34,85

0,04
2,8
2,84

7.13
3,01
7,24
4,06

22,44

6,4

6.4
109,07

Yrnesogbl

6,4
32,3
0,7
28,7

68,1

20,2
23,31
59

8,2
241

16,4

31,6
37,7
118

26,1
26,3
63,9

3.8
2,38
27,4
13,3
36,2
22,6
105,68

421,68

K kan

248
253
93,1
252

846,1

94
82,8
176,8

129,5

156

308

126
201

920,5

52,6
146
296

94.3
77,7
188,8
52,58
176
92
681,38

136
136
3056,78

Bl

0,08
0,23

0,12

0,43

0,02
0,04
0,05

0,059

0,07

0

0,1
0,2

0,429

0
0,1

on

0.05
0,03
0,2
0
16,0
0,03
0,48

0,08
0,08
1,089

B2

0,6
0,18
0,105
0,3

1,185

0,02
0,02
0,11

0,029

0,05

0,2
0,02
0,09

0,389

01
Oh___

0.04
0,22
0.1

0,06
0.09
0,46

0,4

JPd

2,184

0.4
0,53
36,12
7,36

44,41

34

8,15

2,3

22,6

36,05

0.1

4.81
0,74
12,5
4,06
0
30
18,05

1.2
1,2
115,66

Ca

200
309,8
19.56
190,6

700,4

14
4,5
62

23,3

22,4

109,4

33
197,1

10,3
73,5
83,8

18.2
38,4
73,44
31
25,8
48
28734

244
244
12870,

Fe

2,6

1,25
1,08
0,14

5,07

2,8
0,3
9,4

0,74

0,47

15

0,5
4,5
7,71

0.4

L4

0.75
13
0,98
0,58
2,25
6,6
5,43

0,2
0,2
23,78



OHun

T Ipx=

T.K.

50
1
32

T.M.
T.M.

109

43
77a
59
T.M.

71
81

142a
88
146

T.0.

T.M0.

T.M.

HaumeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MOI04YHasa XunaKas
ByTtep6poa ¢ mac/siom, NoOBUANOM
Kakao ¢ MO/1I0KOM
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIiA
MpaHnK
Bcero:

Oo6epa
Canat 3 CBeK/bl C CbIpOM
bopuw c KanycTol 1 KapTogenem
peyHeBad Kalwa paccbinyaras
M#sco TyweHHoe ¢ con. orypuamu
KomnoT n3 yepH, un 3oma c sut C
Xneb6 pxaHoli

Bcero:
MongHnk
Kucenb n3 Kyparu
MnpoXoK ¢ A610KOM
Bcero:
YXWH
MyaVHT TBOPOXHBIA C N3IOMOM
MTnya, TyweH, B coyce C 0BOLY.
Yail ¢ caxapom
Xneb NWeHUYHbI
D pyKT
Bcero:
2-0M YXWUH
KnWCcnomMonoUHbIA HaNnnToK
Bcero:

MToro 3a feHb:

Bbixopa

200/6
75/15/30
200

200
30

100
250/10
150
50/50
200
100

200
70

150/20
50/250
200
75
200

200

benkun

6,1
4,5
4,9
15,5

1
3,4
4,4

4,7
2
8,7
18,2
0,6
7,7
41,9

0,9
4,55
5,45

21,45
25
0,2
5
0,8
51,65

10
10
128,9

XKupbl

6,9

71
5
19

1,7
1,7

9,5
5,2
7,8
14,4

1,4
38,3

0,06
2,66
9,86

13,4
13,6

28

6,4
6,4
103,26

Yrnesofbl

27,1
52.2
22,96
1173

20,2
25,8
46

7,13
131
42,6
4,6
31,6
37,7
136,73

28,4
26,3
54,7

18,42
47
15
36,2
22,6
116,62

478,4

Kkan

1957
292,7
169,82

658,22

94
126,7
220,7

132,8
106
279
221
126
201

1065,8

118,4
135,5
253,9

289,2
371
58
176

92
894,2

136
136
3228,82

Bl

0,02
0,09
0,04
0,15

0,02
0,03
0,05

0,02
0,08
0,28
0,06
0,1
0,2
0,74

0,08
0,08

0,08
0,26

16,0
0,03
0,5

0,08
0,08

B2

0,2
0,05
0,24
0,49

0,02
0,03
0,11

0,08
0,12
0,14
0,14
0,02
0,09
0,59

0,08
0,08

0,21
0,28

0,06
0,09
0,65

0,4
0,4
1,67

0,4
0,87
1,08
235

1,2
1,2

56,27

Ca

141,6

19,9
221,1
382,6

14
59

62

42,2
43,77
18,98
29.2
9
33
146,95

10,3
39,9
50,2

103,2
57,9
10,3
25,8

48

251,2

244
244
885,75

Fe

0,74
1,25
0,7

2,69

2,8
0.8
9,4

1,6
2,66

2,8

0.5

4,5
17,56

0,4
1,12
1,52

1,84
2,8
0.4
2,25
6,6
7,28

0,2
0,2
31,37



OHn

9 Zoxg

T.K.

54

147

104a

129

84
147
T.M.

55

146

T.M.
35a
67
146
T.M.
T.M.

HaumeHoBaHue 60/

3aBTpak
Kalwa siuHeBas Ha LelbHOM MOJIOKe C
ByTep6poa c macnom, cbip
Yaii cnagKuii ¢ MOIOKOM

Bcero:

U 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
bynouka mono4yHas
Bcero:

O6bep

Canart 13 KanbmapoB ¢ s16/10Kamu ¢
pacTUTeNbHbIM Mac/iiom
Cyn KapTothenbHbliic 6060BbIMM CO
CMeTaHo
Mnos 13 NTuLbI
KomnoT u3 kyparu n nstoma c sut. C

Xneb pxaHow

Bcero:

MongHnk
Kuncenb n3 KoHUeHTpaTa
TBOPOXHO - A6/104HbIA NYAUHT CO
Cryuw,. MONOKOM

Bcero:

Y XWH
MKpa KabaykoBas
Pary us osoweli
KoTtneta mMsacHas
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NweHNYHbIA
®pyKT

Bcero:

2-0M YXUH
K1CcnoMoioUHbIii HANUTOK

Bcero:

Bbixog Benkn
200/6 6
75/15/13 10,3
200 3,12

19,42
200 1
50 13,2
14,2
120 12,9
250/10 6,2
250 19
200 0,4
100 7,7
46,2
200 0
150/20 8,1
8,1
100 14,48
250 3,7
90 15,9
200 0,2
75 5
200 0,8
39,28
200 10
10

Xunpbl

5,2
12,2
3,24

20,64

2,8
2,8

9,8
5,6

16,3

1,4
33,1

13,2
13,2
11,14

6,6
14,4

33,14

6.4
6,4

Yrnesofbl

33,6
32,3

17,7

83,6

20,2
74,6
94,8

54

22,3

45,3

27,4
37,7
138,1

19,6
30,45

50,05

1,6
16,9
16
15
36,2
22,6
85,7

Kkan

196
253

109,28

558,28

94
278
372

162

167

412
106
201
1048

80
249,7
329,7

160,96
145
261

58
176
92

800,96

136
136

Bl

0,02
0,23

0,25

0,02
0,14
0,05

0,02

0,56
0,08

0,2
0,86

0,06
0,08

0,14

0,13
0,15
0.06

16,0
0,03
0,5

0,08
0,08

B2

0,2
0,18

0,1

0,48

0,02
0,08
0,11

0,03

0,3
0,02
0,09
0,44

0,08
0,21

0,29

0,25
0,2
0,12

0,06
0,09
0,95

0,4
0,4

0.4
0,53
0,5

1,43

34

7,8

12,9

90
0,45

90,45

3,8
14,05
0
0
0
30
108,75

1,2
U

Ca

229,9
309,8
103,5

643,2

14
22,4
62

28,8

79,5

8,4

16

33
165,7

103,2

112,2

20
64,24
13,6
10,3
25,8
48
299,64

244
244

Fe

0,675
1,25
0,5

2,425

2,8
1,4
9,4

3,9

4,5
10,5

1,84

1,84

13
1,77
1,02
0,4

2,25

6,6

6,75

0,2
0,2



4-iA peHb

T.K.

78

69

T.M.
T.M.

148

149

24

54
T.M.

60
123 a

103a

102

72

148
T.M.

T.M.

HanmeHoBaHwue 6110/

3aBTpak
OMneT HaTypanbHBbIii
ByTep6popg c macnom, cbip
KoeiHblin HAaNUTOK
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
Batns
Bcero:
O6eq
Momugopsl CBeXUe 1 nepew, cnagkni B
Hapeske
ConfiHKa JOMAaLIHAA CO CMETaHOoM
3anekaHka KapToMenbHas ¢ MACOM
KomnoT n3 kyparu ¢ sut. C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:
MongHuk
Kucenb u3 nnogos Uan arog
BaTpyLwka c TBOpoOra
Bcero:

YXUH
BuHerpeT c pacTuTe/lbHbIM MacnoM

Pbi6a, TylleHas B TOMaTe C OBOLLAMMY

MakapoHHble n3fenna oTeapHbie €
Macsiom

Yaihi cnagknii ¢ TMMOHOM
Xneb NWweHUYHbIRA

D pyKT
Bcero:
2-00 YXWH
KncnomonoyHblil HaNnMToK
Bcero:

MToro 3a geHb:

Bbixop

200
75/15/13
200

200
30

100

250/10
250
200
100

200
70

100

190

150

200
75

200

200

Benkwu

15,6
10,3
2,5

28,4

4,6
5,6

0,6

13,42
25
0,4
7,7

47,12

0,1
7,3
7,4

1,61

11,7

6,6

0.22
5

0,8
25,13

10
10

95,25

XXupbl

18
12,2
3,6

33,8

2,3
2,3

0,1

14,5
24,5

14

40,5

0,04
7,63
7,63

5,19

51

54

4.06
1

0
20,75

6,4
6,4
122,35

Yrnesopbl

6,4
32,3
28,7
67,4

20,2
34,5
54,7

1,9

9,6
41,2
31,6
37,7

122

26,1
231
49,2

8,4

5,6

31,7

13.3
36,2

22,6
95,2

7
7

405,42

Kkan

248
253
152
653

94
169
263

19

223,65
495
126
201

1064,65

52,6
201,11
253,71

91,57

112

217,14

52.58
176

92
598,99

136
136

2860

Bl

0,08
0,23
0,12
0,43

0,02
0,03
0,05

0,19

0,105
0,24
0,1
0,2
0,835

0,07
0,07
0,02

0,07

0,22

16,0
0,03
0,16

0,08
0,08
1,465

B2

0,6
0,18
0,3
1,08

0,02
0,03
0,11

0,13

0,17
0,21
0,02
0,09
0,62

0,07
0,07
0,03

0,08

0,12

0,06
0,09
0,17

0,4
0,4
2,28

0,4
0,53
7,36
8,29

34

181

14
6,15

204,15

0,07
0,07

7.8

3,17

4.06
0

30
7,94

1,2
1,2
247,71

Ca

200
309,8
190,6
700,4

14
59
62

40,6

36,3
43,65
9
33
162,55

10,3
51
51

28,8

37,21

22

3.1
25,8

48
141,1

244
244

1219,95

Fe

2,6
1,25
0,14
3,99

2,8
0,8
9,4

2,3

2,9
3,54

0,5

4,5
13,74

0,4

0,62

98

0.58
2,25

6,6
54

0,2
o4
29,33
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T.K.

49

32

T.0.

T.M.

114

135
34
58

T.M.

150
10

90

80

91

146
T.M.
T.M.

T.M.
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HanmeHoBaHue 611104

3aBTpak

Kawa nweHHad MosioyHasd C Mac/ioMm cj

ByTep6poa ¢ macnom, cbip
Kakao ¢ M0o/foKoM

Bcero:

Il 3aBTpak
CoK (hpYKTOBbLIN
MeuveHbe

Bcero:

O6ep
Canat "CTenHON" 13 pa3HbiX OBOLLEN

Cyn pbl6HbIV CO CMeTaHOoM
KanycTa TyweHas ¢ MACcoOM
KoMnoT 13 cyxopykTos ¢ BUT C

Xneb6 pxaHol

Bcero:
MongHnk
Kwncenb n3 s6nok
bBynouka c opexamu
Bcero:

YXWH
MyauHT 13 TBOpora (3aneyeHHblin)

MTuua TyleHHas B CMETaHHOM coyce

Miope KapTogenbHoe
Yail ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN

D pyKT

Bcero:

2-0M YXXWH
KNncnomonoyHbl i HAMUTOK

Bcero:
MNToro 3a feHb:

Bbixos

200/6

75/15/13

200

200
30

100

250/10
250
200

100

200
75

200/20

80

200
200
75
200

200

Benkn

6,76

10,3

4.9
21,96

1,44
2,44

1,74

15,9
11,25
0,4

7.7
36,99

0,2
7,66

7,86

201
17,2

4,16
0,2

0,8
49,32

10
10
128,57

Xunpbl

10,42
12,2

27,62

0,84
0,84

10,05

7,89
9,3

1.4
28,64

0,2
9,86

6,4
6,4
117,46

Yrnesofabl

25,86
32,3
32,5

90,66

20,2
23,31
43,51

8,2
11,52
8,2
25,8

37.7
91,42

35,2
53,7

88,9

31,05
2,7

27,4
15
36,2
22,6
112,35

405,96

Kkan

224,94
253
190

667,94

94
82,8
176,8

129,5

130,7
318,75
116

201
895,95

142,2
234

376,2

274
173,6

188,8
58
176
92

870,4

136
136
2930

B1

0,1
0,23
0,04
0,37

0,02
0,04
0,05

0,059

0,1
0,06
0,02

0.2
0,439

0,072

0,072

0,15

0,26
0,2
16,0

0,03
0,682

0,08
0,08
1,051

B2

0,2
0,18
0,24
0,62

0,02
0,02
0,11

0,029

0,1
0.08
0,04

0.09
0,259

0,14

0,14

0,48

0,28

0,1

0,06
0,09

0,4
0,4
1,529

0,9
0,53
1,08
2,51

34

8,15

7,3
22,6

38,05

0,05

0,05

0,78
15

12,5
0
0
30
14,83

1.2
1,2

117,21

Ca

185,86
309,8
2211

716,76

14
4,5
62

23,3

60,7
31,1
41,4

33
189,5

10,3
61,06

71,36

176,2
10,41

73,44
10,3
25,8

48

331,41

244
244
1283,62

Fe

0,76
1,25
0,7

2,71

2,8
0,3
9,4

0,74

0,8
15
0.68

4.5
7,54

0,4
0,82

1,22

0,83

0,98
0,4
2,25
6,6
5,03

0,2
0.2
20,87



JOHu Tn: HavmeHoBaHue 61104 Bbixog Benkwu Xunpbl Yrnesogbl Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
145 CYN MONOUHBIN C MAKapOHHbIMY 300/3 5,9 6,6 26,4 185 0,04 0,14 0,9 1565 0,4
N3ENNSMM
1 byTepbpoa ¢ macnom, Cbip 75/15/13 10,3 12,2 32,3 253 0,23 0,18 0,53 309,8 1,25
147 Yait cnagkuit ¢ MONOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0 on 0,5 103,5 0,5
Bcero: 19,32 22,04 76,4 547,28 0,27 0,42 1,93 569,8 2,15
Il 3aBTpak
T.N. COK QPYKTOBbI 200 1 0 20,2 94 0,02 0,02 4 14 2,8
T.N. T1paHuK 30 3,4 1,7 25,8 126,7 0,03 0,03 0 59 0,8
Bcero: 4,4 1,7 46 220,7 0,05 0,11 34 62 9,4
Oobep
11g C®/1bAb CNIYKOM W pacTwT. 70 12,38 12,03 2 65,91 0,12 0,16 11,2 128,4 14
Macnom
117 CBeKONbHWUK CO CMeTaHOIA 250/10 2,25 5,5 17,25 115 0 0 10,8 63,6 0
18 Tynaw wn3 roBafuHbI 50/50 13,9 6,5 4 132 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78
39 Kaptodenb oTBapHoOi 200 4.1 3,1 39,4 192,4 0,24 oA 40 20,96 1,8
N 151 KomnoT 13 cBex, arog ¢ sut C 200 0 0 19,6 80 0,06 0,08 90 9 0
& T.n. Xne6 pxaHoit 100 7.7 1,4 37,7 201 0,2 0,09 0 33 4,5
= Bcero: 40,33 28,53 119,95 786,31 0,65 0,51 152,36 274,04 9,48
E MongHnk
55 Kwucenb n3 KoHueHTparta 200 0 0 19,6 80 0.06 0,08 90 9 0
9 bynoyka mMosioYHaa 50 13,2 2,8 74.6 178 0,14 0,08 0 22,4 14
Bcero: 13.2 2.8 19.6 258 0.2 0.16 90 31.4 L4
Y XWH -
gp 3anexaHkausTBOpOra c 200120 20,4 32,7 62,7 260,24 0,15 0,48 0,78 176,2 0,9
MOPKOBbH CO CTyLL.MOJIOKOM
40 T[peyHeBad Kalwa paccbinyaras 150 8,7 7,8 42,6 279 0,28 0,14 0 18,98 6
68 KoTtneta MscHas 90 15,9 14,4 16 138,7 0.06 0,12 0 13,6 1,02
77 a Coyc TOMaTHbI 50 1,23 3 9,77 44.8 0,03 0,12 0,3 117,89 0,21
148 Yain cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 3] 0,58
T.N. Xneb NMWeHNYHbIN 75 5 1 36,2 176 16,0 0,06 0 25,8 2,25
T.n. PpykKT 200 0,8 0 22,6 92 0,03 0,09 30 48 6,6
Bcero: - 55,5 46,1 180,57 951,32 0,77 0,86 90,78 248,98 9,7
2-0 YXWUH
T.n. KncnomonouyHblihi HaNUTOK 200 10 6,4 7 136 0,08 0,4 1,2 244 0,2
Bcero: 10 6,4 7 136 0,08 0,4 1,2 244 0,2

MToro 3a feHb: 142,75 122,27 409,17 2799 1,25 1,6 279,49 1181,24 22,63



7- eHb

T.K.

46

69
150

T.M.
T.M.

152

128

120

104

54
T.M.

146
153

143

19
148

T.M.

T.M.

T.M.

HaumeHoBaHwue 6/1t04

3aBTpak
Kawa maHHasa ¢ mac/siom
ByTep6pos4 € mMaciom, cbip
KodeiHbli HanMToOK
Anuo BapeHoe
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpYyKTOBbI 1
Bagnsa
Bcero:
Obeq
Orypubl 1 NOMWUAOPbLI CBEXMUE
Cyn 13 oBolen ¢ paconbl co
CMeTaHOW
CnoxXHblih rapHup(puc
OTBapHOM, OBOW MW TYLEHHbIE)

Pbi6a, Tyl eHas B CMeTaHOM coyce

KomnoT u3 kyparu ¢ sut. C
Xneb6 pxaHoi
Bcero:

MongHukK
Kuncenb U3 nnogoBs vam arog

BaTtpywka c nosugaiom
Bcero:
YXWH
CbIpHUKMN C MOPKOBbIO
XXapkoe no gomallHemy
Yali cnagkunii ¢ TMMOHOM
Xneb6 NuweHWYHbI
D pyKT
Bcero:
2-01 YXWH
KrVCNnomMonoYHbIn HAMUTOK
Bcero:

NToro 3a fjleHb:

Bbixog

200/5
75/15/13
200

40

200
30

100

250/10

200

80

200
100

200
70

150/20
50/200
200
75
200

200

Benkn

6,2
10,3
2,5

24

4,6
5,6
12

3,9

3,02

11,6

1.2
7,7
28,62

0,1
6,2
6,3

26,7
0,22

0,8
15,3

10

10
89,82

XXunpel

8,05
12,2
3,6
4,6
28,45

2,3
2,3

0,2

4,6

7,8

6,2

1,4
20,2

0,04
6,69
6,73

9,5
147
4,06

16,23

6,4
6.4
123

Yrnesopbl

31,09
32,3
28,7

0,3

107,06

20,2
34,5
54,7

14,6

33,86

52,9

31,6
37,7
174,66

26,1
54,9
81

13,7
32,4
13,3
36,2
22,6
94,7

7.0
501,3

Kkan

222,02
253
152
62,8

689,82

94
169
263

24

116

131,72

132

126
201
730,72

52,6
204,2
256,8

1815
275
52,58
176
92
438,3

136

136
2514,64

B1

0,06
0,23
0,12
0,003
0,413

0,02
0,03
0,05

0,14

0,336

0,2

0,13

01
0,2
1,106

0,07
0,07

0,06
0,24

16,0
0,03
0,13

0,08
0,08
1,719

B2

0,12
0,18
0,3
0,18
0,78

0,02
0,03
0,11

0,14

0,336

0,2

0,13

0,02
0,09
0,916

0,07
0,07

0,03
0,21

0,06
0,09
oAa

0,4

Oh___
2,276

0,24
0,53
7,36

8,13

34

18

185

14,62

2,67

3
0

207,09

0,07
0,07

10,9
6,15
4,06
0
30
10,97

1,2
14

250,49

Ca

57
309,8
190,6
22
579,4

14
59
62

41,86

294

62,24

66,9

33
507

10,3
51,4
61,7

16,7
43,65
3,1
25,8
48
78,4

244

244
1454,1

Fe

0,24
1,25
0,14
11
2,73

2,8
0,8
9,4

3,15

1,6

1,2

0,5
4,5
10,95

0,4
0,7
U

0.8
3,54
0,58
2,25
6,6
1,9

0,2
0,2
24,38



OHun

8-1 neHb

T.K.

39

32

T.M.
T.M.

114

131

33
89

58
T.M.

146
10

144
147

91
146
T.0.
T.M.

HanmeHoBaHMue 61104

3aBTpak

Kama renkynecertas ¢ maciom
ByTepbpog ¢ macnom, cbip

Kakao ¢ MONOKOM
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
MeyeHbe
Bcero:
O6bef

Canat "CTenHoi" u3 pasHbiX 0BOLLEN

Cyn KapToenbHbIA C KNeyKamu

KanycTta TyweHHas
MyAWHT U3 TOBALWHDI

KoMnoT u3 cyxodppykToB ¢ BuUT C
Xne6 p>xaHoi

Bcero:
MonagHuk
Kuncenb 13 9610k
bBynoyka BaHWNbHasd
Bcero:

Y XUH
TBOpPOXHAA 3aneKaHka c Arogamu
Uaxoxbunun
Miope KapTodenbHoe
Yail ¢ caxapom
Xneb6 NiweHNYHbIR
D pyKT
Bcero:
2-01 YXWUH
KncnomonouHbli HAaNUTOK
Bcero:
MToro 3a AgeHb:

Bbixog

200/5
75/15/13

200

200
30

100

250/10

200
100

200
100

200
70

150/20

50/50
200
200

75
200

200

benkn

5.6
10,3
4,9
20,8

1,44
1,8

1,74

4,7

26,4
0,6
7,7

46.14

0,24
5,53
5,77

14,4
8,4
4,16

0,8
28,57

10
10
113,08

XKupbl

10.4
12,2

27,6

0,84
0,84

10,05

4,4
9,2
9,2

1.4
34.25

0,02
5,6
5,62

19,3
9,45
7,24

34,37

6.4
6,4
125,67

Yrnesopgbl

26.2
32,3

32,5
91

20,2
23,31
54,1

8,2

24,1
21,4

31,4
37,7
123.8

35,2
38,1
73,3

15,7
29,64
27,4
15
36,2
22,6
118,64

349,2

Kkan

rno
253

190
573

94
82,8
186

129,5

156
188
195,7
124

201
994.2

142,2
1254
267,6

299.,4
269,2
188,8
58
176
92
991,4

136
136
2878

Bl

0.1
0,23

0,04
0,37

0,02
0,04
0,05

0,059

0,08
0,2

0,006
0,2
0.545

0,14
0,14

0,03
0,12
0,2

16,0
0,03
0,29

0,08
0,08
0,815

B2

0.2
0,18

0,24
0,62

0,02
0,02
0,11

0,029

0,05
0,2
0,3

0,004

0,09
0.673

0,08
0,08

0,09
0,42
0,1

0,06
0,09
0,59

0,4
0,4
1,263

0.9
0,53

1,08
2,51

34

8,15

2,3

14,62

1,11
63
0

89.18

30
2,7
12,5
0
0
30
32,7

1.2
u

124,38

Ca

185.8
309,8

2211
716,7

14
4,5
62

23,3

22,4
62,24
38,5
14,2
33
193.64

10,3
22,4
32,7

48
127,2
73,44

0,3

25,8

48

207,9

244
244
532,34

Fe

0.7
1,25
0,7
2,65

2,8
0,3
9,4

0,74

0,47

1,6
2,6
0,4
4,5
10.31

0.4
1,4
1,8

6,6
0,552
0,98

2,25
6,6
8,952

0,2
0,2
21,71



9-i ieHb

147

T.M.
T.M.

112

135

72

80

59
T.M0.

55

90
148

T.M.
T.M.

T.M.

HaunmeHoBaHue 61104

3aBTO0aK
Kawa rpeyHeBas Mon0o4YHas ¢ Macnom
CNMBOYHbIM
ByTepbpog c macnom, cobip
Yaii cnagKunii ¢ MONOKOM

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI A
MpaHnK

Bcero:

O6eg
Canat U3 CONeHbIX OrypLoB C TYKOM
Cyn KapTohenbHbIA C MACHBIMM
hpukagenbkamu
MakapoHHble U3fenna oTBapHble C
Mac/iom
[MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKMU

KomnoTt u3 yepHocnusa ¢ But C
Xneb p>xxaHol

Bcero:
MongHnk
Kncenb u3 KoHUeHTpaTa
byfnouka mono4yHas
Bcero:
Y XXUH
MyanHr 13 TBOpOTra (3aneyeHHbIi)
Aszy
Yali cnagkuii ¢ TMMOHOM
Xneb6 MweHNYHbIN
D pyKT
Bcero:
2-0i YXWUH
KncnoMonoyHbliA HANUTOK
Bcero:

NToro 3a geHb:

Bbixop Benku

250/6 6

75/15/13 10,3

200 3,12
19,42
200 1
30 3,4
4,4
100 0,12
250/40 7,9
150 6,6
120 17,28
200 0,6
100 7.7
40,2
200 0
50 13,2
13,2
200/20 20,1
50/250 15,8
200 0,22
75 5
200 0.8
49,1
200 10
10
136,32

XXupbl

9,4

12,2
3,24
24,84

1,7
1,7
12,9

3,15

54

6,9

1,4
29,75

2,8
2,8

16,3
8,6
4,06

27,7

6,4

6,4
127,09

Yrnesojbl

26,32

32,3
17,7
76,32

20,2
25,8
54,1

2,4

21,7

31,7

4,26

30.4
37,7
128,16

19,6
74.6
19,6

31,05
17,4
13,3
36,2
22.6

68,05

408,5

Kkan

143,16

253
109,28
505,44

94
126,7
220,7

104
213

217,14

145,8

120
201
1000,94

80
178

258

274
216,8
52,58

176

92
719,38

136
136
2840,46

Bl

0,09

0,23

0,32

0,02
0,03
0,05

0,21

0,22

0,1
0,2
0,73

0,06
0,14
0,2

0,15
0,21

16,0
0,03
0,56

o8
0,08
1,38

B2

0,2

0,18
0,1
0,48

0,02
0,03
0,11

0,05

0,12

0,2
0,02

0,09
0,48

0,08
0,08
0,16

0,48
0,37

0,06
0.09
1,01

0,4
0.4
1,63

C Ca
0,6 112,6
0,53 309,8
0,5 103,5
1,63 525,9

14

0 59
34 62
7,9 25
29,9 32,52

0 22
0,78 38,5

3 9

0 33
41,58 160,02
90 9

0 22,4

90 31,4
0,78 176,2
18,1 60,44
4,06 3,1

0 25,8

30 48

108,88 268,04

1,2 244

L2 244
168,41 1023,32

1A

Fe

0,6

1,25
0,5
2,35

2,8
0,8
9,4

1,2
1,99

98

2,6
0,8

4,5
109,09

0
14

2
6,07
0,58
2,25
6,6
9,47

0,2
oa
122,44



OHn TN?( HanmeHoBaHMe 61107 Bbixog Benkn J>Kwupbl YTrneBojbl Kkan B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
78 OMneT HaTypanbHbI 200 15,6 18 6.4 248 0,08 0,6 0,4 200 2.6
1 byTep6pog c Macniom, cbip 75/15/13 10,3 12,2 32,3 253 0,23 0,18 0,53 309,8 1,25
69 KodeliHblii HAaNUTOK 200 2,5 3,6 28,7 152 0,12 0,3 7,36 190.6 0,14
Bcero: 28.4 33.8 67.4 653 0.43 1.08 8.29 700.4 2,99,
Il 3aBTpak
T.N. COK (PpyKTOBbIN 200 1 0 20,2 94 0,02 0,02 4 14 2,8
T.n. Badns 30 4,6 2,3 34,5 169 0,03 0,03 0 59 0,8
Bcero: 5,6 2,3 54,1 263 0,05 0,11 34 62 mM
Obep
126 Canat M3 CBEK/bl C OpexamMu 120 1,8 6,2 23,5 157,8 0,02 0,03 7.8 28,8 1
145 W ns cs. kanycTsl ¢ 250/10 2,01 4,3 10 88 0,128 0,08 39,4 103,6 1,26
KapTodenem cO CMeTaHHOM
82 TlnoB c MACOM 250 18,5 20,75 46 379,8 0,24 0,21 6,15 43,65 3,54
54 KomnoTt u3 Kyparu ¢ sut. C 200 1,2 0 31,6 126 0,1 0,02 3 9 0,5
§< T.N. Xneb pxaHol 100 7,7 1.4 37,7 201 0,2 0,09 0 33 4.5
‘ny' Bcero: 31.21 32.65 148.8 952,6 0.688 0,43. 5635 218.05 10.8
3{% MongHNMK
O< 146 Kwucenb n3 nnoAoB Uau Arof 200 0,1 0,04 26,1 52,6 0 K s U't
8 Bynouyka c Makom 80 5.15 6,69 39,75 1455 0.04 0.02 0: 4,5 0,3
Bcero: 5.25 6.73 65.85 198,1 0,04 0.02 0 148__  0J__
Y XWH
113 Canat ©3 MOPKOBU C U3LOMOM W 120 2.7 9.4 13.4 146 0,03 0,06 4,2 43 0,51
pacTUTeNbHbIM MacaoM
38 KapToenb TyweHbIl 200 4,2 12,8 37 142 0,12 0,16 n,2 128,4 1,4
102 Pbiba, TyweHas B ToMaTte ¢ 190 117 51 5,6 112 0,07 0,08 3,17 37,21 0,62
oBoOLIamMu
146 Yain c caxapom 200 0 0 15 58 0 0 0 0,3 0
T.N. Xneb NWeHNYHbINA 75 5 1 36,2 176 16,0 0,06 0 Zh,8 2,25
T.N. PpyKkT 200 0,8 0 22,6 92 0,03 0,09 30 48 6,6
Bcero: 23,6 28,93 107,2 634 0,19 0,24 15,4 1863 2,61
2-0M YXXUH
T.1 KWCNOMONOYHbIN HAaNUTOK 200 10 6,4 7 136 0.08 0,4 1,2 244 0,2
Bcero: 10 6.4 7 136 0.08 0,4_ 1.2 244 0.2

° MNToro 3a fleHb: 104,06 110,81 399,8 ' 2836,7 - 1,288 2,04 99,84 1239,25 25,09



11- feHb

T.K.

40
1
32

T.M.
T.M.

26
86

70
40
122
59
T.M.

71
81

144
17
39

146

T.M.

T.M.

T.N

HanmeHoBaHue 651104 Bbixog
3aBTpak
Kawa 6oapckas c macaom 210
ByTepbpoa ¢ Macnom ,Cryiy. MO/IOKOM 75/15/40
Kakao ¢ MONoKOM 200
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbBIV 200
MeueHbe 30
Bcero:
O6beg
FopoWweK KOHCePBUPOBAHHbI M 100
Cyn kapTodenbHbIl C MvaKapOHHbIMI/I 250/10
N3LennsMun Co CMeTaHoM
Kypuua otBapHas 80
["peyHeBas Kalwa paccbinyaras 150
Coyc MOM0YHBIN 50
KomnoT u3 uepH, un 3toma ¢ But C 200
Xneb6 pxaHoi 100
Bcero:
MongHunk
Kucenb 3 Kyparu 200
MUPOXOK MEYEHHbIN C KanyCcTom 100
Bcero:
Y XWH
TBOpOXHasA 3anekaHka ¢ ppykTamum ¢ 150/20
lCynaw un3 roBaguHbl 50/50
KapTothenb 0TBapHOM 200
Yait c caxapom 200
Xneb NweHNYHbIR 75
®pyKT 200
Bcero:

2-01 YXUH
KUCNOMONOYHbIA HAMNTOK 200
Bcero:
MTorosa feHb:

Benkn

13,7
4,9
24,6

1,44
2,44

2,5

12,56
8,7
19
0,6
7,7

33,96

0,9
6,83
7,73

14,4
13,9
41

0,8
36,03

10
10
114,76

Xunpbl

4.6
17,5

27,1

0,84
0,84

0,1

7,12
7.8
15

1,4
20,92

0,06
9,9
9,96

19,3
6,5
31

35,76

6.4
6,4
128,9

Yrnesopabl

31,8
42,1
32,5
106,4

20,2

23,31
54,1

0,1
18,3

0,32
42,6
2,55
31,6
37,7
133,17

28,4
29,48
57,88

15,7

39,4
15
36,2
22,6
77,58

436,13

Kkan

140
374
190
704

94
82,8
186

113

104,7
279
44.8
126
201

869,5

118,4
149,18
267,58

299 .4
132
192,4
58
176
92
698,98

136

136
2854

Bl

0,2
0,23
0,04
0,47

0,02
0,04
0,05

0,055
0.16

0,12
0,28
0,03
01
0,2
0,785

0,07
0,07

0,03
0,03
0,24

16,0
0,03
0,13

0,08
0,08
16,62

B2

0,2
0,18
0,24
0,62

0,02
0,02
0,11

0,025
0,08

0,12
0,14
0,12
0,02
0,09
0,595

0,05
0,05

0,09
0,08
0,1

0,06
0,09
0,22

0,4
0,4
1,44

0,4

0,53
1,08
2,01

34

1,34

0,3

9,64

30
0,36
40

30
30,36

1,2
1,2
133,12

Ca

229,9
409,4
2211
860,4

14

4,5
62

13,2

16,9
18,98
117,89

33
216,97

10,3
10,4
20,7

48
19,08
20,96

0,3

25,8

48

87,78

244
244
737,92

Fe

0,675
1,75
0,7

3,125

2,8
0,3
9,4

0,35
16,4

1,235

0,21
0.5
4,5

28,695

0,4
0,5
0,9

6,6
1,78
18

2,25
6,6
9,28

0,2
0,2
28,71



OHun

T.K.

46
1
147

T.M.
T.M.

104a

96
72a
135

58
T.M.

12-n peHb

55
153

22

16
91
146
T.M.
T.M0.

T.N

HavmeHoBaHue 67110

3aBTpak
Kawa maHHaa ¢ macnom
ByTep6pog c mMacnom, cbip
Yai cnagKunin ¢ MOIOKOM

Bcero:

Il 3aBTpak
COK ()pyKTOBbI
MpAHKUK

Bcero:

O6beg

Canart 13 KanbMapoB ¢ a6noKkamm ¢
pacTuTenbHbIM Macnom

PacCcoNbHUK NeHWHTPaLCKUIA CO MeTaHOM
FopowHuMLa oTBapHas
Cocucka otBapHas

KomnoT u3 cyxodpykToB ¢ BUT C
Xne6 pxaHom

Bcero:

MongHnk
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa
BaTpylwka c noBuanom

Bcero:

Y XWH
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO CO
crywy.mon.

Fonyb6ubl neHWBbIE
Miope kapTohenbHOe
Yali ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbI A

® pyKT

Bcero:

2-0M YXWH
KNWCNOMONOYHbBIA HAMUTOK

Bcero:
MTorosa fieHb:

Bbixop

200/6

75/15/13

200

200
30

120

250/10

150
65

200
100

200
70

200/20

250
200
200
75
200

200

bBenkn

6,2
10,3
3,12

19,62

3.4
1.8

12,9

5,6
5,9
0,6
7,7
35,7

6,2
6.2

20,4

13,26
4,16

0,8
39,86

10
10
113,18

Xupb

8,05

12,2

3,24
23,49

1,7
1,7

9,8

4,5
4,5
7,9

1,4
28,1

6,69
6,69

32,7

8,52
7,24
0
1
0
47,91

6,4
6,4
114,29

Yrnesogbl

31,09
32,3
17,7

81,09

20,2
25,8
54,1

5,4

20,1
29,4
0,7
31,4
37,7
1247

19,6
54,9
74,5

62,1

18,7
27,4
15
36,2
22,6
155,3

7

7
409,47

Kkan

222,02
253
109,28
584,3

94
126,7
186

162

135
104,4
93,1

124
201
819,5

80
204,2
284,2

260,24

205
188,8
58
176
92
749,44

136
136
2999

Bl

0,06
0,23

0,29

0,02
0,03
0,05

0,02

0,16
0,22

0,006
0,2
0,606

0,06
0,07
0,13

0,15

0,24
0,2

16,0
0,03
0,52

0,08
0,08
0.8

B2

0,12
0,18
0,1
0,4

0,02
0,03
0,11

0,03

0,16
0,12
0,105
0,004
0,09
0,509

0,08
0,07
0,15

0,48

0,21
0,1

0,06
0,09
0,84

0,4
0,4
13

0,24

0,53
0,5
1,27

34

7,8

11,6

36,12
63
0

118,52

90
0,07
90,07

0,78

6,15
12,5

30
97

1,2
1,2
145,65

Ca

57
309,8
103,5
470,3

14
59
62

28,8

97
22
19.56
14,2
33
195

51,4
48

176,2

43,65
73,44
0,3
25,8
48
25,8

244
244
25,8



T.K.

54

69

129
126
21

124
54
T.M0.

13- fieHb

146
154

152

28

38
146
T.M.
T.0.

T.M.

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kawa pucosas Xuakas Ha MOJIOKe C
MacnoM CAMBOYHbBIM
byTep6poa ¢ macnom, cbip
KodeliHbll HANUTOK
Bcero:
Il 3aBTpak
COK pyKTOBbI
PaccTeraun c pbi6oli
Bcero:
O6eq
Canat 13 CBEK/bl C opexamu
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHOM
MakapOHHUK C MACOM (MeYeHblo)
Coyc TOMaTHbI
KomnoT u3 Kyparu ¢ sut. C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:
MongHukK
Kvcenb 13 nnogos nau Arog,
Cyne n3 MOPKOBMW C TBOPOTrOM
Bcero:

YXWUH

Orypubl ¥ NOMULOPbI CBEXUE B Hapeske

3pasbl py6eHHbIE
KapTotenb TywWeHbI
Yai ¢ caxapom
Xneb6 MweHNYHbI
D pyKT
Bcero:
2-01 YXWH
KNCNOMONOYUYHBIA HannTOK
Bcero:

NToro 3a neHb:

Bbixopa

250/5

75/15/13
200

200
100

120
250/10
200
50
200
100

200
100/20

100
100
200
200
75
200

200

Benkn

2,2

10,3
2,5
15

53
6.3

1,8
2,2
22,7
1,23
1,2
7,7
36,83

0,1
5,7
53

1.2
11,45
4,2

0,8
22,15

10
10
95,58

XXupbl

8,2

12,2
3,6
24

6,2
4,4
145

14
29,5

0,04
7,4
7,44

0,2
4,48
12,8

24,92

6.4
6,4
120,8

Yrnesofbl

21

32,3
28,7
82

20,2
25,3
45,5

23,5
12,4
41,68
9,77
31,6
37,7
156,65

26,1
8,9
35

8,44
37
15

36,2

22,6

123,24

449,39

Kkan

172

253
152
577

94
149,3
243,3

157,8
99
297,28
721
126
201
888,29

52,6
120
172,6

24
112,98
242
58
176
92
704,98

136
136
2722,17

Bl

0,23
0,12
0,35

0,02
0,07
0,05

0,02

0,3
0,03
01
0,2
0,65

0,15
0,15

0,14
0,-13
0,12

16,0
0,03
0,41

0,08
0,08
1,28

B2

0,2

0,18
0,3
0,68

0,02
0,06
0,11

0,03

0,3
0,01
0,02
0,09
0,45

0,48
0,48

0,14
0,064
0,16

0,06
0,09
0,844

0,4
0,4
2,12

0,6

0,53
7,36
8,49

1,25
34
7,8
13,6

6,21
2,21

32,82

0,78
0,78

1,8

n,2

30

13,78

1,2

77,29

Ca

112,6

309,8
190,6
613

14
21,95
62

28,8
452
43,48
117,89
9
33
277,37

10,3
248
258,3

41,86
426,77
128,4
0,3
25,8
48
855,33

244
244
1454,67

Fe

0,6

1,25
0,14
1,99

2,8
0,51
9,4

1,2
31
0,21
0,5
4,5
10,51

0,4
1,28
1,68

3,15

1,4

2,25
6,6
6,23

0,2
0,2
23,78



JHn

T.K.

45

32

T.M.
T.M.

T.M.

134

19
56
T.0.

14-in ieHb

146

107

84
146
T.M.
T.M.

T.M.

HanmeHoBaHue 6/10[

3aBTpak
Kawa mono4yHasa KyKypy3Has
ByTep6pog c macnom, cbip
Kakao ¢ M0ONOKOM

Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIN
Bathnun

O6eq
MkKpa kabauykoBas

Bcero:

Bcero:

Cyn pbl6HbI U3 KOHCEPBOB CO

CMeTaHoMm

)Kapkoe no gomawHemy
KomnoT us nstoma c sut C
Xneb p>xaHoli

MonpgHnk

Kucenb n3 9610k
bynouka mono4yHasa

Y XWH

Bcero:

Bcero:

Canat 13 6e10KayaHoi KanycTbl C

Kanbmapamu
MnoB n3 NTuLbI
Yali c caxapom
Xneb NWeHNYHbIN
P pyKT

2-00W YXUH
KNCNOMONOYHbI HAMUTOK

MToro 3a feHb:

Bcero:

Bcero:

Bbixog

200/5
75/15/13
200

200
40

100
250/10

50/200
200
100

200
50

100

250
200
75
200

200

benku

7,44
10,3
4,9

22,64

4.6
5,6

0,95

16,1

26,7

0,23
7,7

51,68

0,24
13,2

13,44

1,29

19

0,8
33,73

10
10
137,09

XKupbl

8,07
12,2
5
25,27

23
2,3
7,17
41
14,7

1,4
27,37

0,02
2,8

2,82

31,36

6.4
6,4
135

Yrnesofbl

35,28
32,3
32,5

100,08

20,2
34,5
54,7

10,44
26,7

32,4

24,6

37,7
131,84

35,2
74.6

35,2

7,58

45,3
15
36,2
22,6
88,08

328,82

Kkan

243,92
253
190

686,92

94
169
263

109,11
240

275
100,5
201
925,61

142,2
278

420,2

145,68

212
58
176
92

777,88

136
136
2900

Bl

0,15
0,23
0,04
0,42

0,02
0,03
0,05

0,05

0,16

0,24
0,1
0,2

0,75

0,14
0,14

0,04

0,08

16,0
0,03
0,26

0,08
0,08
1,44

B2

0,48
0,18
0,24
0,9

0,02
0,03
0,11

0,05

0,16

0,21
0,02
0,09
0,53

0,08
0,08

0.05

0,3

0,06
0,09
0,38

0.4
0,4
2,02

0,78
0,53
1,08
2,39

34

5,59
12

6,15

26,74

18.64

30

1,2
1,2
64,33

Ca

176,2
309,8
2211
707,1

14
59
62
37,34
172

43,65

33

294,99

10,3
22,4

32,7

19.75

8,4
0,3
25,8
48
41,1

244
244

1340,79

Fe

1,25
0,7
3,95

2,8
0,8
9,4

3,5

3,54
0,5
4,5

14,04

0,4
1,4
1,8

0,56

2,25
6,6
3,46

0,2

OA4
29,39



