CornacosaHo: YTBEpPXKaalo:

HayanbHUK oTgena AvpekTop KCOY

Mo HaZ3opy 3a yCnoBUAMK «KpacHosapcKasa necHas LLIKONa»
BOCNUTaHMA 1 00yYeHus 1

nnuTaHue

depopel,

[MpymepHoe 14 oHEBHOE MEHIO
KCOY «KpacHospcKasa niecHas LLKoMa»
Ha oceHHe-3MHWIA Nepuog

Bo3spacTHada kateropusa ¢ 11 go 18 net
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HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
OmMneT HaTypalbHbIN
ByTepbpos ¢ Macaom,Cbipom
Cocucka oTBapHas
KotelnHblin HaNnUTOK

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (ppyKTOBbIWA
MeyeHbe

Bcero:

Obep

Canat "CTenHoli" 13 pa3HbiX 0BOL e

Cyn " Xapyo" ¢c MACOM NTULbI CO
CMeTaHOol
3anekaHKa KanycTHas ¢ roBafnHONM

Komnot n3 kyparu c sut. C
Xneb pxaHoi

Bcero:
MongHuk
Kucenb U3 nnofoB unu arof
Bynouyka BecHyuwKa
Bcero:

Y XWUH
Canat n3 NnoMMA0pPOB M OrypL,0B
Cydne n3 pblbbl
Mtope KapTodenbHoe
Yali cnagkunii ¢ TMMOHOM
Xneb6 MweHNYHbIN’
D pyKT

Bcero:

2-00 YXXVWH
KncnoMonouHbliil HANUTOK

Bcero:
MNToro 3a geHb:

Bbixog Benkn
200 15,6
100/15/13 13,15
95 8,6
200 25
39,85
200 1
30 1,44
2,44
120 2
400/10 7,8
250 21
200 1,2
150 11,5
43,5
200 0,1
100 3,5
3,6
120 0,98
100 12,1
200 4,16
200 1,9
100 0,22
250 1
20,84
200 10
10
120,23

XXunpbl

18
16,8
11,5

3,6

49,9

0,84

12,06

9,8

19

2,1
42,96

0,04
2,8
2,84

7,13
3,5
7,24
15
4,06

20,71
6,4

6,4
122,81

Yrnesogbl

6,4
40,5
1,02
28,7

76,62

20,2
23,31
48,45

9,84

33,6

16,4

31,6

56,5
147,94

26,1
26,3
52,4

3,8
2,8
27,4
2,55
13,3
28,25
86,4

418,81

Kkan

248
360,4
187
252

1047.,4

94
82,8
186

155

241,6

308

126
301

11316

52,6
146
198,6

94,3
91,4
188,8
44,8
52,58
115
1167,68

136
136
3867,28

Bl

0.08
0,23

0,12

0,43

0,02
0,04
0,05

0,0708

0,16

0,1
0,3

0,6308

0,1
oA

0,05
0,03

0,2
0,03

0,04
0,38

od3
0,08
1,2908

B2

0,6
0,18
0,105
0,3

1,185

0,02
0,02
0,13

0,034
0,04

0,2
0,02
0,14

0,434

0
01

o4

0,04
0,22
0.1
0,12
0
0,11
0,36

0,4

o4
2,249

0,4
0,53
36,12
7,36

44,41

4,81
0,74
12,5
0,3
4,06
37,5
18,05

12
u__
122,49

Ca

200
409,38
19.56
190,6

799,98

14
4,5
74

10,3
73,5
83,8

18,2
38,4
73,44
117,89
3.1
60
213,84

244
244

1454,14

Fe

2,6

1,75
1,08
0,14

5,57

2,8
0,3
11,05

0,88

15

15

0,5
6,7

11,08

0,4

L4

0,75
13
0,98
0,21
0,58
8,25
4,43

0,2
0,2
29,3
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HavmeHoBaHUWe 61104

3aBTpak
Kawa nweHnyHasa ¢ macsiiom
byTep6poa ¢c macnom, NoBuAIOM
Kakao ¢ M0OnoKOM
Bcero:
Il 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI
MpaHnk
Bcero:

Oobep
Canart 13 CBeK/bl C CbIPOM
bopw, ¢ KanycToii 1 KapToenem co
FpeyHeBas Kala paccbinyaras
M#fco TywWweHHOe € cofl. orypuamu
KomnoT 13 yepH, u 3toma ¢ But C
Xneb6 pxaHoli

Bcero:
MongHuk
Kucenb n3 kyparu
MUpOXOK ¢ A610KOM
Bcero:

Y XWNH

MyAWHT TBOPOXHBIA C N3LOMOM
MTuua, TyweH, B coyce C 0BOLL.
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHUYHbI A
D pyKT

Bcero:

2-01 YXXWH

KNCNOMONOYHbIA HAMUTOK

Bcero:

M Toro 3a fieHb:

Bbixog

200/6

100/15/30

200

200
30

120
400/10
180
80/100
200
150

200
70

150/20
50/250
200
75
250

200

Benkwn

9,08
4,5
4,9

18,48

3,4
4,4

5,64
3,2
10,44
22,3
0,6
11,5
53,68

0,9
4,55
5,45

21,45
25
0,2
7,9

31,45

10
10
123,46

Xupsbl

71

18,1

1,7
1,7

11,4
8,32
9,36
16,6

2,1
47,78

0,06
2,66
2,72

13,4
13,6

18,78

6,4
6,4
93,78

Yrnesopgbl

32,6
52.2
32,5
65,1

20,2
25,8
48,45

8,5
20,96
51,12

58

31,6
56,5
174,48

28,4
26,3
54,7

18,42
47
15
48,3
28,25
99,42

449,15

Kkan

268,6

2927
190

7513

94
126,7
186

159,36
169,6
334
321
126
301

1410,96

118,4
135,5
253,9

289,2
371
58

235
115

678,6

136
136
3416,76

Bl

0,02
0,09
0,04
0,15

0,02
0,03
0,05

0,024
0,08
0,28
0,06
0,1
0,3
0,844

0,08
0,08

0,08
0,26

0,16
0,04
0,24

0,08
0,08
1,204

B2

0,2
0,05
0,24
0,49

0,02
0,03
0,13

0,096

0,12
0,14
0,14
0,02
0,14

0,656

0
0,08
0,08

0,21
0,28
0
0,06
0,11
0,37

0,4
0,4
1,756

0,4
0,87
1,08
235

41,5

9,84
5,69

O W

19,53

0,83
0,83

0,45
32,3
0
0
37,5
2,11

1,2
1,2
65,41

Ca

141,6

19,9
2211
382,6

14
59
74

193,3

43,77
18,98
29.2

49,5
314,55

10,3
39,9
50,2

103,2
57,9
10,3

23
60

193,3

244
244

106535

Fe

0,74
1,25
0,7

2,69

2,8
0,8
11,05

1,53
2,66

2,8

0.5

6,7
19,69

0,4
1,12
1,52

1,84
2,8
0,4

8,25
4,48

0,2
0,2
35,15



T.K.

54

147

T.N

104a

129
84

147

T.M.

3-11 AeHb

55
146

T.M.
35a
67
146
T.M.
T.M.

T.M.

HanmeHoBaHue 671107

3aBTpak
Kala siuHeBas Ha LeNbHOM MOJOKE C
ByTep6pof ¢ macnom,Cbipom
Yail cnagKuin ¢ MONOKOM

Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIA
bynouyka mono4yHas
Bcero:
Ooben
Canart u3 KanbmapoB c A6/0KamMu ¢
pacTuT, macaom
Cyn kapToenbHbliiic 6060BbIMY
MnoB U3 NTuibl

KomnoT u3s kyparn un nstoma ¢ sut. "C"

Xneb pxaHow
Bcero:
MonaHnMk
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
TBOPOXHO - A6M10UYHbIA NYAUHT CO

cryuw,. MOJIOKOM
Bcero:

YXWH

MKpa kabaukoBas
OBoUHOE pary
KoTneTta macHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MweHNYHbINA
D pyKT

Bcero:

2-0M YXXWH

KWCNOMOMOYHBIA HAMUTOK

Bcero:

MToro 3a feHb:

Bbixog Benku

200/6 6
100/15/13 13,15
200 3,12
22,27
200 1
50 13,2
14,2
120 15,48
400/10 9,9
250 19
200 0,5
150 115
56,38
200 0
150/20 81
8,1
100 10
250 4,82
120 17,6
200 0,2
100 7,9
250 1
31,02
200 10
10
140,97

Xupsbl

52
16,8
3,24

25,24

2,8
2,8

11,76

8,9
16,3

0,2

2,1
39,26

13,2
13,2
11,14

8,14
16

45,68

6,4
6,4
132,58

Yrnesofabl

33,6
40,5
17,7

91,8

20,2
74,6
48,45

6,48

35,7
45,3

32,4

56,5
176,38

19,6
30,45

19,6

1,6
26,02
17,7
15
48,3
28,25
77,67

420,9

Kkan

196
360,4
109,28

665,68

94
278
186

194,4

267,2
412

133

301
1307,6

80
2497

329,7

160,96
196
290

58
235
115
936,36

136
136
3561,34

B1

0,02
0,23

0,25

0,02
0,14
0,05

0,02

0,56
0,08

0,3
0,96

0,06
0,08

0,06

0,13
0,15
0.06

0,16
0,04
0,42

0,08
0,08
1,4

B2

0,2
0,18
0,1

0,48

0,02
0,08
0,13

0,03

0.3
0,02

0,14
0,49

0,08
0,21

0,08

0,25
0,2
0,12

0,06
0,11
0,74

0,4
0,4
1,58

0.4
0,53
0,5

1,43

41,5

7,8

12,9

22,7

90
0,45

90

3.8
14,05
0
0
0
37,5
108,3

1,2
1,2
156,83

Ca

229,9
409,38
103,5

742,78

14
22,4
74

28,8

79,5
8,4

16

49,5
182,2

103,2

20
64,24
13,6
10,3
23
60
196,44

244
244

1251,98

Fe

0,675
1,75
0,5

2,925

2,8
14
11,05

12,7

1,84

13
1,77
1,02
0,4

2
8,25
4,91

0,2
0,2
26,875
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HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI
ByTep6pos ¢ MacsoM,CbipoM
KoeiHblli HannToK

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (pyKTOBbI
Banu

Bcero:

Oobep
Momuaopbl cBEXKe W Mepey cnagkuii B
Hapeske
ConfAHKa JoMallHAA CO CMeTaHOo
3anekaHka KapTogenbHas ¢ MSCOM
KomnoT n3 kyparu ¢ sut. C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:
MongHuk
Kucenb 13 nnofos unu Arog
BaTpyLwka c TBopora
Bcero:

YXKUH
BuHerper ¢ pacTuTeslbHbIM Mac/om
Pbi6a, TyweHas B ToMaTe C OBOWaMu
MakapoHbl OTBapHble C Maciom
Yali ¢c caxapom
Xneb NweHNYHbI
D pyKT

Bcero:

2-014 YXXWH
KNCNoMOMOYHbIA HaMMTOK

Bcero:
NToro 3a fieHb:

Bbixopg

200
100/15/13
200

200
30

100

400/10
250
200
150

200
70

120
190
180
200
100
250

200

Benkn

15,6

13,15
2,5

31,25

4,6
5,6

0,6

13,42
25
1,2

115

51,72

0,1
7,3
7,3

1,93
12,02
7,92

0,2

7,9

28,55

10

10
127,12

XKnpsbl

18

16,8
3,6
38,4

2,3
2,3

0,1

14,5
24,5

2,1
41,2

0,04
7,63
7,63

6,22
5,61
6,48

19,31

6,4
6,4
115,24

Yrnesofabl

6,4

40,5
28,7

75,6

20,2
34,5
48,45

19

9,6
41,2
31,6
56,5
140,8

26,1
231
23,1

10,08
2,83
38,04
15
48,3
28,25
1425

437,45

Kkan

248

360,4
152

760,4

94
169
186

19

223,65
495
126
301

1164,65

52,6
201,11
305

117,012
269
260,5
58
235
115
1054,512

136
136
3606,562

Bl

0,08

0,23
0,12

0,43

0,02
0,03
0,05

0,19

0,105
0,24
0,1
0,3

0,935

0,07
0,07

0,024
0,07
0,22

0,16
0,04
0,234

0,08
0,08
1,565

B2

0,6

0.18
0,3
1,08

0,02
0,03
0,13

0,13

0,17
0,21
0,02
0,14
0,67

0,07
0,07

0,036
0,08
0,12

0,06
0,11
0,256

0,4
0,4
2,35

0,4

0,53
7,36
8,29

41,5

181

14
6,15

204,15

0,07

0,07

9,36
3,17

37,5
12,67

1,2
1,2
255,21

Ca

200

409,38
190,6

799,98

14
59
74

40,6

36,3
43,65

49,5
179,05

10,3
51
51

34,56
37,21
22
10,3
23
60
173,77

244
244
1348,03

Fe

2,6

1,75
0,14

4,49

2,8
0,8
11,05

2,3

2,9
3,54
0,5
6,7
15,94

0.4

1.2
0,62
98
0.4

8,25
5,82

0,2
0,2
33,68
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HanmeHoBaHMe 6104

3aBTpak
Kalwa nweHHas Mono4yHas € Macniom
C/IMBOYHbBIM
ByTep6poj ¢ MacioM,CbipoM
Kakao ¢ MON0OKOM

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (PpyKTOBbIW
MeyeHbe

Bcero:

Obep

N3 pasHbiX OBOLLEA

Canat "CrenHoMn
Cyn pbl6GHbI CO CMEeTaHO
KanycTa TyweHas ¢ Macom
KomMnoT 13 cyxoppyKToB ¢ BUT C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:
MongHnk
Kucenb 13 9610k
bynouka c opexamu
Bcero:

Y XXWUH
MyauHr 13 TBopora (3aneyvyeHHblin)
MTuua, TyweHHas B CMeT, coyce
Mope kKapTodenbHoe
Yai ¢ caxapom
Xneb6 MweHNYHbIN’
P pyKT

Bcero:

2-01h YXXWH
KNCNOMONOYHBIA HAaNUTOK

Bcero:
MToOro 3a geHb:

Bbixog Benknu
200/6 6,76
100/15/13 13,15
200 4,9

24,81
200 1
30 1,44
2,44
120 2
400/10 25,4
250 11,25
200 0,6
150 115
50,75
200 0,24
75 7,66
7,9

200120 26,8

100 21,4
200 4,16
200 0,2
100 7,9
250 1
60,26
200 10
10
155,16

Xunpbl

10,42

16,8

32,22

0,84
14

12,06
12,6
9,3

2,1
36,06

0,02
9,86
9,88

21,8
12,9
7,24

0

1

0
51,82

6,4
6,4
137,22

Yrnesofbl

25,86

40,5
32,5
98,86

20,2
23,31
48,45

9,84
18,44
8.2
2,83
56,5
95,81

35,2
53,7
88,9

41,4
2,7
27,4
15
48,3
28,25
160,4

499,42

Kkan

224,94

360,4
190
775,34

94
82,8
186

255
209
318,75
10,8
301
1094,55

142,2
234
376,2

474
217
188,8
58
235
115
1256

136
136
3824,09

B1

0,1

0,23
0,04
0,37

0,02
0,04
0,05

0,059
0,16
0,06
0,02
0,3
0,599

0,072
0,072

0,15
0,26
0,2

0,16
0,04
0,682

0,08
0,08
1,211

B2

0,2

0,18
0,24
0,62

0,02
0,02
0,13

0,029
0,16
0.08
0,04
0,14

0,369

0,14
0,14

0,48
0,28
0.1

0,06
0,11

0,4
0,4
1,659

0,9

0,53
1,08
2,51

41,5

8,15
11,6
22,6

42,35

0,05
0,05

0,78
15
12,5
0
0
37,5
14,83

1,2
1,2

129,01

Ca

185,86

409,38
2211
816,34

14
4,5
74

23,3
97
311
41,4
49,5
242,3

10,3
61,06
71,36

176,2
10,41
73,44

10,3
23
60

331,41

244
244
1448

Fe

0,76

1,75
0,7
3,21

2,8
0,3
11,05

0,74
1,2
15

0.68
6,7

10,14

0,4
0,82
1,22

0,83
0,98
04

8,25
5,03

0,2
0,2
25,82



6-1 NeHb

T.K.
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147

T.M
T.M.

118
117
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151
T.M.
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T.M.

T.M.

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMK
n3gennammn

ByTep6pof ¢ MacsioM,CbipoM
Yai cnagkunit ¢ MONOKOM

Bcero:

Il 3aBTpak
CoOK (hpyKTOBbI
MpaHnk

Bcero:

Oobep
CenbAbC NYKOM ¥ pacTuT, Macnom

CBeKONbHWUK CO CMeTaHO
Fynaw m3 roBsguHbl
KapTothens oTBapHoii

KomnoT u3 ceex, arog ¢ sut C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:
MongHmMk
Kuncenb 13 KOHUeEHTpaTa
bynouka monoyHas
Bcero:

Y XWH
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOpPKOBbIO CO

Crvim.MOJIOKOM
[CpeyHeBas Kawa paccbinyaras

KoTnerta macHas

Coyc TOMaTHbIW

Yain cnagkuid ¢ TMMOHOM
Xneé nuweHNYHbIR

D pyKT

Bcero:

2-011 YXXWH
KnWcnoMonoyHblil HANUTOK

Bcero:
MNTOro 3a fieHb:

Bbixof

300/3

100/15/13
200

200
30

70
400/10
80/50
200
200
150

200
50

200/20

180
120
50
200
100

250

200

Benkn

59

13,15
3,12
22,17

3.4
4.4

12,38
3,6
13,9
4,1

11,5
45,48

13,2
13.2

27,2

10,44
17,6
1,23
0,22
7,9

81,64

10
10
175,89

Xunpbl

6,6

16,8
3,24
29,88

1,7
1,7

12,03

4,4
6.5
31

2,1

28,13

2,8
2.8

43,6

9,36
16

4,06

74,56

6,4
6,4
143,47

Yrnesopgbl

26,4

40,5
17,7
84,6

20,2
25,8
48,45

27

39,4

19,6

56,5

148,5

19,6
74.6
19.6

82,8
51,12
17,7
9,77
13,3
48,3
28,25
171,22

479,37

Kkan

185

360,4
109,28
654,68

94
126,7
186

165,91
184
132

192,4
80
301
1055,31

80
178

258

474

334
290
44,8
52,58
235
115

1534

136

136
3823,99

Bl

0,04

0,23

0,27

0,02
0,03
0,05

0,12

0,03
0,24
0,06
0,3
0,75

0,06
0,14
0.2

0,15

0,28
0.06
0,03

0,16
0,04
0,77

0,08
0,08
1,35

B2

0,14

0,18
0,1
0,42

0,02
0,03
0,13

0,16

0,08
0,1
0,08
0,14
0,56

0,08
0,08
0.16

0,48

0,14
0,12
0,12

0,06
0,11
0,98

0,4
0,4
1,67

C Ca
0,9 156,5
0,53 409,38
0,5 103,5
1,93 669,38

4 14

0 59
41,5 74
11,2 128,4
10,8 63,6
0,36 19,08
40 20,96
90 9

0 49,5

152,36 290,54

90 9

0 22,4

90 31.4
0,78 176,2

0 18,98

0 13,6
0,3 117,89
4,06 3,1

0 23
37,5 60
90,78 262,58

1,2 244

244
286,99 1309,32

Fe

0,4

1,75
0,5
2,65

2,8
0,8
11,05

1,4
0
1,78
18
0
6,7
11,68

1,4

__ L4

0,9

6
1,02
0,21
0,58

2
8,25

10,72

~0,2
0,2
26,98



7- 1eHb

T.K.

46

69
150

T.N
T.M.

152

128

120

104

54
T.M.

146
153

143
19
146
T.M.

T.M.

T.M.

Bbixop
3aBTpak
Kawa mMaHHaa ¢ macnom 200/5
ByTep6poa ¢ Mac/siom,CbipoM 100/15/13
KoeiHblli HAaMUTOK 200
ANuo BapeHoe 40
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI A 200
Bagn 30
Bcero:
Oobepn
Orypubl 1 NOMUAOPLI CBEXNE 100
Cyn n3 OVBOU.I,EI/I C (hacosibio co 400/10
CMeTaHOl
CnoXHblii rapHup(puc oTBapHoOil, 00
OBOLW M TYL EeHHble)
Pbiba, TylweHas B CMeTaHOM coyce 100
KomnoT n3 kyparu ¢ sut. C 200
Xneb6 pxaHoi 150
Bcero:
MongHuk
Kuncenb U3 nnogos unm Arog 200
BaTpylwka c NoOBUANOM 70
Bcero:
YXUH
CbIPHUKN C MOPKOBbLIO 150/20
XKapkoe no gomaliHemy 80/200
Yai cnagKuit ¢ TMMOHOM 200
Xneb6 MweHNYHbI 100
® pyKT 250
Bcero:
2-01 Y>XWH
KnWcnomMonouHblii HaNUTOK 200
Bcero:

3a A€Hb:

Benkn

6,2
13,15
2,5

26,85

4,6
5,6

1.2

6,24

3,02

14,6

1,2
11,5
37,76

01
6,2
6,3

27,9
0,22
7,9

21,5

10

10
108,01

Xnpbl

8,05
16,8
3,6
4,6
33,05

2,3
2,3

0,2

7,36

7,8

7,8

2,1
25,26

0,04
6,69
6,73

9,5
151
4,06

22,92

6,4

6.4
96,66

Yrnesofbl

31,09
40,5
28,7

0,3
100,59

20,2
34,5
48,45

23,36

33,86

66,2

31,6

56,5
215,52

26,1
54,9
81

13,7
33,5

13,3
48,3
28,25
149,6

602,16

Kkan

222,02

360,4
152

62,8
797,22

94
169
263

24

185,6

231,72

165

301
907,32

52,6
204,2
256,8

181,5
381
52,58
235
115
965,08

136

136
3325,42

Bl

0,06
0,23
0,12

0,003
0,413

0,02
0,03
0,05

0,14

0,336

0,2

0,13

0,1
0,3
1,206

0,07
0,07

0,06
0,24

0,16
0,04
0,2

0,08
0,08
1,819

B2

0,12
0,18
0,3
0,18
0,78

0,02
0,03
0,13

0,14

0,336

0,2

0,13
0,02
0,14
0,966

0,07
0,07

0,03
0,21

0,06
0,11
0,17

0,4
0,4
2,346

0,24
0,53
7,36

8,13

41,5

18

185

14,62

2,67

207,09

0,07

0,07

10,9

6,15

37,5

11,04

1,2
1,2
257,99

Ca

57
409.38
190,6
22

678,98

14
59
74

41,86

294

62,24

66,9

49,5
523,5

10,3
51,4
61,7

16,7
43,65
10,3
23
60
129,8

244
244

1582,18

Fe

0,24
1.75
0,14

11
3,23

2,8
0,8
11,05

3,15

1,6

1,2

0,5

6,7
13,15

0.4
0,7
U

0,8
3,54
0,4
2
8,25
2,6

0,2
0,2

28,73



OHn K HaunmeHoBaHue 61104 Bbixof Benknu Xwnpbl  Yrnesofbl Kkan B1l B2 C Ca
3aBTpak
39 Kawa repkynecoBas ¢ Mac/iom 200/5 5,6 10,4 26,2 230 0,1 0,2 0,9 185,8
1  ByTep6pog c Mac/iiom,Cbipom 100/15/13 13,15 16,8 40,5 360,4 0,23 0,18 0,53 409,38
32 Kakao c MONOKOM 200 4,9 5 32,5 190 0,04 0,24 1,08 221,1
Bcero: 23,65 32,2 99,2 780,4 0,37 0,62 2,51 816,28
Il 3aBTpak
T.n COK (hpyKTOBbI 200 1 0 20,2 94 0,02 0,02 4 14
T.n. TleyeHbe 30 1,44 0,84 23,31 82,8 0,04 0,02 0 4,5
Bcero: 2,44 1,4 48,45 186 0,05 0,13 41,5 74
Obep
114 Canat "CTenHOi" 13 pasHbiX 0BOLLE 120 2 12,06 9,84 255 0,059 0,029 8,15 23,3
131 Cyn kKapTodenbHbIi C KneykKaMu 400/10 7,52 5,28 38,52 287,2 0,08 0,05 2,3 22,4
33 Kanycta TyweHHas 200 5 9,2 21,4 188 0,06 0,08 22,6 31,1
89 TyAWHT U3 TOBALWNHDI 120 31,66 11,04 1,2 234,8 0 0,3 1,11 38,5
. 58 KowmnoT n3 cyxopykTtoB ¢ BuT C 200 0,6 0 2,83 10,8 0,02 0,04 0 41,4
4 T.n. Xneb pXaHoW 150 11,5 2,1 56,5 301 0,3 0,14 0 49,5
35} Bcero: 58.28 68.34 130.29 1276.8 0.519 0.639 34.16 206.2
00 MonaHukK
146 Kwucenb 3 9610k 200 0,24 0,02 35,2 142,2 0 0 0 10,3
10 Bynouka BaHW/bHaA 70 5,53 5,6 38,1 1254 0,14 0,08 0 22,4
Bcero: 5,77 5,62 73,3 267,6 0,14 0,08 0 32,7
Y X WUH
144 TBOpoOXHas 3anekaHka c arogamu 150/20 14,4 19,3 15,7 299,4 0,03 0,09 30 48
147 Yaxox6bunu 50/50 8,4 9,45 29,64 269,2 0.12 0,42 2,7 127,2
91 Mtope KapToenbHoe 200 4,16 7,24 27,4 388,8 0,2 0,1 12,5 73,44
146 Yai ¢ caxapom 200 0 0 15 58 0 0 0 0,3
T.N. Xneb6 NWeHNYHbIR 100 7,9 1 48,3 235 0,16 0,06 0 23
T.N. ®pykKT 250 1 0 28,25 115 0,04 0,11 37,5 60
Bcero: 34,1 39,97 156,74 961,6 0,43 0,67 32,7 230,3
2-01 YXXWH
T.N.  KWCAOMOMOYHbIA HANMTOK 200 10 6,4 7 136 0,08 0,4 1,2 244
Bcero: 10 6,4 7 136 0,08 0,4 u__ 244

"Bt « MToro 3a fieHb: 119,15 131,28 514,98 3608,4 1,589 2,539 112,07 1603,48



s LYXG

147

T.N
T.M.

112

135

72

80

55
T.M.

55

90
148

T.M.
T.0.

T.M.

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas ¢ MacjioM C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ MacioM,Cbipom
Yait cnafikuii ¢ MONOKOM

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
MpaHukK

Bcero:

Oobep
Canart U3 CONeHbIX OTypLOB C NYKOM
Cyn KapTogenbHbIi C MACHBIMY
thprKkagenokamu

MakapoHbl 0TBapHble ¢ Macnom

[leyeHb NO-CTPOrOHOBCKMU

KomnoT u3 yepHocnuea ¢ BUT C
Xneb pXxaHoii

Bcero:

MongHuk

Kucenb u3 KoHUeHTpaTa
bynoyka MosioyHas

Bcero:

Y XWNH
MyauHT 13 TBOpOTra (3aneyeHHblin)
Azy
Yaii cnagknuini ¢ TMUMOHOM
Xneb NWeHNYHbIN
@ pyKT

Bcero:

2-0M YXWH
KNCcnomMonoyHbll HaNUTOK

Bcero:
MToro 3a feHb:

Bbixopg

200/6
100/15/13
200

200
30

100

400/40

180

120

200
150

200
50

200\20
80/250
200
100
250

200

Benkwu

13,15
3,12
22,27

3,4
4,4

0,12

7,9

7,92

17,28
0,6
115

45,32

13,2
13,2

26,8
17,8

0,22
7.9

53,2

10
10

147,39

Xupbl

9,4
16,8
3,24

29,44

1,7
1,7
12,9

3,15

6,48

6,9

2,1
31,53

2,8
2,8

21,8
9,6
4,06

27,4

6,4

6,4
99,27

Yrnesopjbl

26,32
40,5

17,7
84,52

20,2
25,8
48,45

2,4

21,7

38,04

4,26
30,4

56,5
153,3

19,6
74.6
19,6

41,4
19,4
13,3
48,3
28,25
61

373,87

Kkan

143,16
360,4
109,28
612,84

94
126,7
186

104

213

260,5

145,8
120

301
11443

80
178
258

474
242
52,58
235
115
910

136
136

3247,14

B1

0,09
0,23

0,32

0,02
0,03
0,05

0,21

0,22

oA
0,3
0,83

0,06
0,14
0,2

0,15
0,21

0,16
0,04
0,49

0,08
0,08
1,48

B2

0,2
0,18

04
0,48

0,02
0,03
0,13

0,05

0,12

0,2
0,02
0,14
0,53

0,08
0,08
0,16

0,48
0,37

0,06
0,11
0,72

0,4

0,6
0,53

0,5
1,63

41,5

7,9

29,9

0,78

41,58
90
90

0,78
18,1

4,06

37,5
90,78

1,2

175,91

112,6

409,38

103,5
625,48

14
59
74

25

32,52

22

38,5

49,5
176,52

22,4
31,4

176,2
60,44
34
23
60
230

244
244

1151,4

Fe

0,6
1,75

0,5
2,85

2,8
0,8
11,05

1,2

1,99

98

2,6

0,8

6,7
111,29

0
14
M

2
6,07
0,58

2
8,25

4.8

0,2
0,2
126,79



OHn

Qe

o

T.N
T.M.

126

145

82
54
T.n

146

113

38
102

146
T.Nn
T.M.

T.M.

HanmeHoBaHue 61t0[

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIil
ByTep6pofg ¢ Macniom,Cbipom
KotheliHbI 1 HAaNNTOK
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIW
Bagin
Bcero:
Oobeg
Canat 13 CBeK/bl C opexamu
L n n3 eB. kKanycTbl C KapTodenem
CO CMeTaHHOI
Mnoe c macom
KomnoTt u3 kyparu c sut. C
Xneb pXaHoW
Bcero:
MongHnk
Kncenb 3 nNofoB UNKN Arog
Bynouka c makom
Bcero:
Y X WH
CanaTt n3 MOPKOBU C NU3IOMOM U
pacTUTENbHbIM Mac/iom
KapTtodenb TyweHbli
Pbiba, TylweHas B TomaTte ¢
TTATTTAMTT
Yaii ¢ caxapom
Xneb N eHNYHBbI I
@ pyKT
Bcero:
2-0M YXXWH
KncnoMonoyHblii HaNUTOK
Bcero:
NToro 3a feHb:

Bbixog

200
100/15/13

200

200
30

120
400/10

250
200
150

200
80

120
200
190

200
100
250

200

Benkwu

15,6
13,15
2,5
31.25

4,6
5,6

1,8
3,2

18,5
1,2

11,5
36.2

0,1
5,15
5.25

10
10
100,4

XKunpsl

18
16,8

3.6
38.4

2,3
2,3

6,2
6,88

20,75

2,1
35.93

0,04
6,69
6.73

9,4

12,8
5,61

[EEN

22,82

6.4
6,4
112,58

Yrnesofsbl

6,4
40,5
28,7
75.6

20,2
34,5
48,45

23,5
16

46
31,6

56,5
173.6

26,1
39,75
65.85

13,4

37
2,83

15
48,3
28,25

119

489,5

Kkan

248
360,4
152
760,4

94
169
263

157,8
140,8

379,8
126

301
1105.4

52,6
145,5
198.1

246

142
269

58
335
115

1165

136
136
3627,9

B1

0,08
0,23
0,12
0,43

0,02
0,03
0,05

0,02

0,128

0,24
0,1

0,3
0.788

0,04
0.04

0,03

0,12
0,07

0,16
0,04

0,11

0,08
0,08
1,388

B2

0,6
0,18

0,3
1.08

0,02
0,03
0,13

0,03
0,08

0,21
0,02

0,14
0.48

0,02
0.02

0,06

0,16
0,08

0
0,06
0,11

0,1

0,4

0*4
2,11

0.4
0,53
7,36
8.29

41,5

4,2

11,2
3,17

0
0
37,5
4,2

1,2
v
107,34

200
409,38
190,6
799.98

14

59
74

28,8
103,6

43,65

49,5
234.55

10,3
4,5
14.8

43

128,4
37,21

0,3
23
60

62,3

244
244
1367,33

Fe

2,6
1,75
0,14
4.49

2,8
0,8
11,05

1,26

3,54
0,5

6,7
13

0,4
0,3

—QJ

0,51

1.4
0,62

8,25
1,51

0,2
oa
29,44



 A<XS

T.K.

40
1
32

T.N
T.M.

26
86

70
40
122
59
T.N.

71
81

144
18
39

146

T.M.

T.M.

T.M.

HaunmeHoBaHuWe 6Nt 4

3aBTpak
Kawa 6odapckas ¢ Mac/iiom
ByTep6poj ¢ MacsioM ,Cryuy. MOJOKOM
Kakao ¢ MON1OKOM
Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI1
MeyeHbe
Bcero:
Ooben
FopowWweK KOHCEPBUPOBAHHBI i
Cyn KapTogenbHbli C MaKapOHHbIMMU
n3genmamm
Kypuua oTBapHas
peyHeBan Kalwa paccbinyaras
Coyc MONOYHbIN
KomMmnoT n3 yepH, un 3toma ¢ BuT C

Xneb pxaHoil

Bcero:
MongHnMk
Kuncenb 13 kyparu
MWPOXOK NEYeHHbI C KanycTol
Bcero:

Y XUH
TBOpOXHaA 3aneKaHka ¢ ppyKTamMu co
Fyndw 13 roBaguHbl
KapTodenb oTBapHoi
Yaih ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIN
DPYKT
Bcero:
2-01 YXWUH
KNCNOMONOYHbBI HANUTOK
Bcero:
MNToro 3a fileHb:

Bblxopg

200/6
100/15/40
200

200
30

100
400/10

100
180
50
200
150

200
100

150/20
80/50
200
200
100
250

200

bBenkwn

6
15,1
4,9

26

1,44
3,4

4

15,7
10,44
19
0,6
11,5
44,14

0,9
6,83
7,73

14,4
18,07
4,1

7,9

47,03

10

10
138,3

Xupbl

4,6
18,3

27,9

0,84
1,4

0,1
4,8

8,9
9,36
15

2,1
26,76

0,06
9,9
9,96

19,3
8,45
3,1
0
1
0
31,85

6,4
6,4
103,71

Yrnesogbl

31,8
43,8
32,5
108,1

20,2
23,31
48,45

0,1
29,28

0.4
51,12
2,55
31,6
56,5
171,55

28,4
29,48
57,88

15,7
171,6
39,4

15
48,3
28,25
274,66

667,64

Kkan

240
424
190
854

94
82,8
186

1
180,8

144
334
44,8

126
323
1153,6

118,4
149,18
267,58

299,4
245
192,4
58
235
115
961,16

136
136
3558,34

B1

0,2
0,23
0,04
0,47

0,02
0,04
0,05

0,055

0.16

0,12

0,28

0,03
0,1
0,3

0,885

0
0,07
0,07

0,03
0,03
0,24

0,16
0,04
0,2

0,08
0,08
0,86

B2

0,2
0,18
0,24
0,62

0,02
0,02
0,13

0,025
0,08

0,12
0,14
0,12
0,02
0,14
0,645

0
0,05
0,05

0,09
0,08
0,1

0,06
0,11
0,27

0,4
0,4
1,51

0,4
0,53
1,08
2,01

1,34

0,3

9,64

30
0,36
40

37,5
30,36

1,2
1,2
140,62

229,9
409,4
221,1
860,4

14
4,5
74

8
13,2

16,9
18,98
117,89
9
49,5
233,47

10,3
10,4
20,7

48
19,08
20,96

0,3

23

60
98,18

244
244
757,52

Fe

0,675
1,75
0,7

3,125

2,8
0,3
11,05

0,35
16,4

1,235

0,21
0.5
6,7

30,895

0,4
0,5
0,9

6,6
1,78
18

8,25
9,78

0,2
0,2
30,61
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104a

96
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HanmeHoBaHMe 6110[

3aBTpak
Kawa maHHasa ¢ macnom
ByTep6poa ¢ Macaom,CbipoMm
Yailt cnagkuidi ¢ MONOKOM

Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
MpAHUK
Bcero:
Oo6eq

Canat 13 KanbmapoB ¢ A610Kamu ¢
pacTuT, macnom
PaccosibHUK NEHWUHTPafCKuii co

CMeTaHoM
FopowHMLa oTBapHasd

Cocuncka oTBapHas
KomnoT u3 cyxopykrtos ¢ BuT C
Xne6 pxaHoii

Bcero:
MongHuk
Kucenb 13 KOHUeHTpaTa
BaToywka c noBuanom
Bcero:

Y XWUH

3anekaHka M3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO CO
cryu,.mon.

Mony6ubl NeHnBble
Mope KapTodensHoe
Yail c caxapom
Xneb NweHUYHbIR

@ pyKT

Bcero:

2-01 YXXWH
KNWCNOMONOYHBIA HANNTOK

MTorosa fieHb:

Bblxopg

200/5
100/15/13
200

200
30

120

400/10

180
104
200
150

200
70

200/20

250
200
200
100
250

200

Benkwn Xupel

7,5 9,8
13,15 16,8
3,12 3,24
23,77 29,84

1 0

34 1,7

4,4 1,7
15,48 11,76

4,8 7,2
6,72 54

9,4 12,4

0,6 0
11,5 2,1
48,5 38,86

0 0

6.2 6.69

6,2 6,69
27,2 43,6
22,1 14,2
4,16 7,24

0 0
7,9 1

1 0
61,7 71,18
10 6,4
158,31 166,6

Yrnesopgbl

37,9
40,5
17,7
96,1

20,2
25,8
48,45

6,48

32,2

35,28
u?2
31,4
56,5

162,98

19,6

54.9
74,5

22,8

18,7
27,4
15
48,3
28,25
170,9

545,15

Kkan

270.7

360,4
109,28
740,38

94
126,7
186

194,4

216

125,28
394
124
301

1354,68

80

204.2
284,2

474

205
188,8
58
235
115
1167,4

136
3763,98

B1

0,06
0,23

0,29

0,02
0,03
0,05

0,02

0,16

0,22

0,006
0,3
0,706

0,06

0.07
0,13

0,15

0,24
0,2

0,16
0,04
0,59

0,08
1,606

B2

0,12

0,18
0,1
0.4

0,02
0,03
0,13

0,03

0,16

0,12
0,15
0,004
0,14
0,604

0,08

0.07
0,15

0,48

0,21
01

0,06
0,11
0,91

0,4
2,314

0,24

0,53
0,5
1,27

41,5

7,8

11,6

51.6
63

82,4

90

0.07
90,07

0,78

6,15
12,5
0
0
37,5
97,07

1,2
302,57

57
409,38
103,5
569,88

14
59
74

28,8

97

22
19.56
14,2
49,5
2115

51.4
60,4

176,2

43,65
73,44
0,3
23
60
331,65

244
1100,28

Fe

0,24
1,75
0,5
2,49

2,8
0,8
11,05

1,2

0,98
1,08
0,4
6,7

11,36

0.7
0,7

0,9

3,54
0,98

8,25

5,84

0,2
25,1



AHn

(-'E)

T.K.

54

69

T.N

129
126
21

124
54

T.M.

60
154

152
28
38
146
T.M.
T.M.

T.M.

HanmeHoBaHMe 6110]

3aBTpak
Kawa pucoBas xuiKkas Ha MONOKe C
MacnoM CMIMBOYHbBIM
ByTepbpog ¢ MacioM,Cbipom
KotheliHbli HannToK

Bcero:
Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
PaccTteraun c pbi6oi
Bcero:

Obeg
Canart 13 CBEKJIbl C Opexamm
Cyn 13 oBowW,ei CO CMeTaHOW
MaKapoHHUWK ¢ MSicOM (NeyYeHbto)

Coyc TOMaTHbI
Komnot n3 kyparu ¢ sut. C

Xneb6 pxaHoi
Bcero:
MongHuk
Kncenb U3 N10A0B UAK AT04
Cytne n3 MOPKOBM C TBOPOrOM
Bcero:

Y XWH

Orypubl ¥ NOMUZOPbI CBEXME

3pasbl py6neHHbIe
KapTothenb TyweHbli
Yain c caxapom
Xneb6 nweHNYHbIN
P pyKT
Bcero:
2-0/ YXXWH
KWCNOMONOYHbI HANUTOK
Bcero:

MNToro 3a fieHb:

Bbixog

250/7

100/15/13
200

200
100

120
400/10
200

50
200

150

200
150/20

100
100
200
200
100
250

200

bBenku

2,2

13,15
2,5
17,85

53
6,3

18
3,52
22,7
1,23

1,2
11,5

41,95

0,1
57
5,8

1.2
13,74
4,2

7,9

26,44

10

10
108,34

XKnpbl

8,2

16,8
3,6
28,6

6,0

6,2
7,04
14,5

2,1
32,84

0,04
7,4
7,44

0,2
53
12,8
0
1
0
20,34

6,4
6,4
101,62

Yrneso
Abl

21

40,5
28,7
90,2

20,2
25,3
48,45

23,5
20,84
41,68

9,77

31,6

56,5
183,89

26,1
8,9
35

9,03
37
15

48,3

28,25
56,93

7
7
421,47

Kkan

172

360,4
152
950,6

94
149.3
186

157,8
168,4
297,28

7,21
126

301
1220,4

52,6
120
172,6

24
135,5
242
58
235
115
10345

136
136
3700,1

Bl

0,23
0,12
0,35

0,02
0,07
0,05

0,02

0,3
0,03

0,1

0,3
0,75

0,15
0,15

0,14

0,13
0,12

0,16
0,04
0,57

0,08
0,08
1,38

B2

0,2

0,18
0,3
0,68

0,02
0,06
0,13

0,03

0,3

0,01
0,02

0,14
0,5

0,48
0,48

0,14
0,064
0,16

0,06
0,11
1,164

0,4
0,4
2,19

0,6

0,53
7,36
8,49

1,25
41,5

7,8
13,6
6,21
2,21

0
32,82

0,78
0,78

1,8

11,2

37,5

3,36

1.2
1,2

84,79

Ca

112,6

409,38
190,6
712,58

14
21,95
74

28,8
45,2
43,48
117,89

49,5
293,87

10,3
248
258,3

41,86

426,77
128,4
0,3
23
60
974,93

244
244

1582,75

Fe

0,6

1,75
0,14
2,49

2,8
0,51
11,05

1.2
31
0,21
0,5
6,7
12,71

04
1,28
1,68

3,15
0
14
0
2
8,25
6,11

0,2
0,2
28,13



OHun

«.

T

T.K.

45

32

T.N
T.M.

T.0.
134
19
56
T.M.

146

107

84
146
T.N.
T.0.

T.M.

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kalwa monoyHas KyKypy3Has
ByTepbpoa ¢ Macnom,Cbipom
Kakao ¢ MO10KOM

Bcero:

Il 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI
Bathnu

Bcero:

O6bep
Nkpa kabauykoBas
Cyn pbl6HbIA N3 KOHCEPBOB
Xapkoe no gomawHemy
KomnoT n3 nstoma c But C
Xneb6 pxaHoi

Bcero:

MongHnk
Kucenb 13 1610k
bynoyka monoyHas

Bcero:

YXKUH
Canat u3 6ef0Ka4aHon KanycTbl €
Kanbmapamu
MnoB u3 nTuLbl
Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHBbIN
D pyKT

Bcero:

2-0/ yXWH
KncnomMonouHbl i HaMNTOK

Bcero:
MToro 3a fieHb:

Bbixog Benknu
200/5 7,44
100/15/13 13,15
200 4,9

25,49
200 1
30 4,6
5,6
100 0,95
400/10 16,1
80/200 27,9
200 0,23
150 115
56,68
200 0,24
50 13,2
13,44
120 1,29
250 19
200 0
100 7,9
250 1
27,93
200 10
10
111,21

XKunpbl

8,07
16,8
5

29,87

2,3
2,3

7,17
41
15,1

2,1
28,47

0,02
2,8
2,82

12,24

16,3

17,86

6,4
6,4
109,41

Yrnesogbl

35,28
40,5
32,5

108,28

20,2
34,5
54,7

10,44
26,7
33,5
24,6
56,5
151,74

35,2
74.6

35,2

7,58

45,3
15
48,3
28,25
42,78

356,92

Kkan

243,92
360,4
190

794,32

94
169
263

109,11
240
381

100,5
301

1131,61

142,2
278

420,2

145,68

412
58
235
115
843,88

136
136
3589,01

Bl

0,15
0,23
0,04

0,42

0,02
0,03
0,05

0,05
0,16
0,24
0,1
0.3
0,85

0,14
0,14

0,04

0,08

0,16
0,04
0,32

0,08
0,08
1,54

B2

0,48
0,18
0,24

0,9

0,02
0,03
0,13

0,05
0,16
0,21
0,02
0,14
0,58

0,08
0,08

0.05

0,3

0,06
0,11
0,16

0,4
0,4
2,09

0,78
0,53
1,08

2,39

41,5
5,59

12
6,15

26,74

18.64

1,2
1,2
71,83

Ca

176,2
409,38
2211

806,68

14
59
74

37,34
172
43,65

49,5
311,49

10,3
22,4

32,7

19.75

8,4
0,3
23
60
55,1

244
244
1468,87

Fe

1,75
0,7

4,45

2,8
0,8
11,05

3,5

3,54
0,5
6,7

16,24

0,4
1,4
1,8

0,56

8,25
3,76

0,2
0,2
33,74



